ทาง รอด  & ประ? การ 


ของ 

พุทธ ทาส ภิกขุ 


พิมพ เบึน อนุส์ รณ ๙ 
ใน งาน ฌา ปน กิจ? เพ 


294.304 
พ 831 ท ล 


าย ไล้  เอีย เล้า กุล 


น สถาน วํด ประยุร วง สา วา ส ธนบุรี 
วํนที่  ๒๗  เมษายน  ๒๔๑๑ 


เรื่อง 


ทาง รอด  4 ป ร# การ 


ซอง 

พทธ ทาส ภิกฃ 


นิ นพ เบึน อนส์ รณ * 

ไน งาน ผา ปน กิจ!) พ 

มาย ไล้  เอีย เล้า กุล 

ณ ฌาฟ่ นส์ ถา นวด ประยุร วง ฟ้า วาฟ้  ธนบุรี 
วํนที่  ๒๗  เมษายน  ๒๕ 30 


บ! รอฺอ 2 ๒๘  เมษ ไข 11  ๒๕* 8 


คำ ไว อาลํ ย 


ความ เศ รา เสียใจ’  ไม่ มี อะไร เกิน กว่า การส ญ เสีย ซิ วิด 

ของ คุณ พ่อ ผู้บ ไ) เกิด เก ลำ  ไค เวียน มา ๙ ง อีก กรง หนึ่ง  เพราะ 

ท่าน ถึง แก1 กรรม.  เมื่อ วน ที1 ๒๘ มีนาคม  ๒๕๑๐  ไค้ ก่อ ให้ 
เกิด ความ วิปโยค โศก เครา  แก่ ลูก หลาน วงศา คณา ญาฅิ อย่าง 

ที่ สุด  เพราะ ท่าน ไม่ ไค้ บวย ไข มา ก่อน  กำหนด การ ฌา ปน กิจ ศพ 
วน ที่  ๒๗  เมษายน  ๒๕๑๑  เท่า กบ เบน กำหนด การ สุญ ร่าง กาย 
ของ คุณ พ่อ อย่าง สีน เซิง  จึง นึ่บเ บน วน วิปโยค ของ ลูก หลาน อีก 
กรง หนึ่ง  เพราะ เท่า กบ เบน การ สุญ เสีย คร่ งยี่ง ใหญ่ ใน ซิ วิด 

ของ ลูก 

หาก จะ ปร V มวล ที่ พึ่ง ที่ เบน หล ไ า^า นม, นคง ของ แด่ ละ ซิ วิด 
กง จะ ไม่ มี ใคร ที, ไหน ซึ่ง จะ เบน ที่ พึง ที่แท จริง  เกิน กว่า พ่อ แม่ บง 
เกิด เกลา เบน แน่  เพราะ ใคร  ๆ ก็ ย่อม ทราบ กน ดี  ดาม พุท 

โ ธ, วาท ของ พระ พุทธ เจา ที่ฅริ สี ไว้, ว่า  บิดา มาร คา  คือ 

๑.  เบน ผู้ ให้ กำ เห นิด ซิ วิด  หรือ เบน ผู้เ บด ประ ดู โลก ไห้ 
แก่ ล ก. 


๒.  เบน ผู้ อภิบาล. 

๓.  เบน ผอา ร้ก ขา. 

๔.  เบน บูรพา จาร ย 
๕.  เบน อร หด ดา จาร ย่. 

๖.  เบ็่น พร หมา จา รย์. 

๗.  เบ็่น เท' วาจา รย่. 

๘.  เบ็่น ผู้ ให้ สรรพ วิทยา การ. 

๙.  เบน ผู้ ให้ หล ก ฐาน  และ 
©๐.  เบน ผู้ ให้ กวา มรํ กก วาม สงสาร สูง สุค ใน โลก. 

กณ พ่อ กำ เนิน อาชีพ ทาง การ ศาม าฅล อคชี วิฅ  ทำ มา อย่าง 
เรียบ  "I  ไม่ โลด โผน ไม่ สร ไง เก รดิด  ( สน เชื่อ ) ใน ทาง การ คำ 
กบ ผู้ใค ไม่ มี พันธะ ทาง หน สิน เลย  เพราะ ไม่ ชอบ เรื่อง หนิก ใจ 
ที่มีฃ อ ผูกพัน  มีนิส ไ] ประจำ อยู่ ดล อด  คือ 

พอ ใจ ใน สมมา ชีพ สมี าเส มอ 
ป ลม ใจ ใน การ บำเพ็ญ บุญ 
สงบ ใจ ใน การ ปฏิบํ ด ธรรม 

บ ไก ไช ใจ ให้ มน อยู่ ใน ศีลธรรม 


สะกด ใจ ต่อ เหตุการณ์ ที่ ผ่าน มา อย่าง หน* ก "I 

สม กร ใจ ร่วม การ กุศล โดย ไม่ฅ ไ) ง ขอ รอง 

ดีใจ ที่ ได พบปะ สง สรรค์ ไม่ 1ลื อก บุคคล 

เห็ น' ใจ ผู้ อื่น เสมอ 

รู้  ใจ ผู้ ที ค องการ ให้' ช่วย เหลือ 

ป กุก ใจ ให้ ผู้ อื่น ต่อสู้ ชีวิฅ และ เหตุการณ์ 

ปลอบ ใจ ให้ เรึม ฅนชี วิด ใหม่ 

เดีม ใจ ที่ จะ ให้ คำ แนะ นำ สง สอน 

สบาย ใจ ที่ เห็น ลูก หลาน รื่นเริง 

และ ภูมิใจ ที่ ได ไเร ไง ความ ดี งามอยู่ ดล อด 

คุณ พ่อ มี นํสํย ใจ พระ อย่าง นอ ย่าง หน ก แน่น  สถาน การ 
คไจึ งก ลาย เบน สถาน ธรรมสภา ศูนย กลาง ของ นก ธร ร ม สาก จ ฉา 
แหล่ง สนทนา ธรรม  เบน ที่ ปรึกษา ชี วิด ธุรกิจ  และ ครอบ กร ว 
อย่ฅ ลอด  มี ร่าง กายอยู่ ใน บาน  แด่ ใจ อยู่ ใ นวด  จนเ ครอง 
แต่ง กาย ชุด ใหญ่  หรือ ชุด สากล ธรรม ศากิ ไม่ มี จะ แอ่ง  เพราะ 
อ่อน ต่อ ล่ง คม นอก บาน  จึง ไม่ สนใจ ที่ จะ หา ไว้ ใชี 


เมื่อ ชีวิฅ ของ คุณ พ่อ ฅใ ไง สูญ สน ไป ค ร่งนิ  ทำ ใ ห* ลูก หลาน 
ฅอง สูญ สน ร่ม โพธิ้ ร่ม ไทร  ร่ม ไม ชาย คา  ท่อง วิปโยค โศก เศ ร่า 
ไป อีก นาน แสน นาน  แท่ อนิจ จ ไ) ส่ง ขา ร ทุก ชีวิฅ อยู่ ใน ลิฃิฅ 

ของ กรรม 

ใน การพา ปน กิจ ศพ กร ไ) นิ  ค* วย อำนาจ กุศล เจฅ นา ใค  ทุ 
กิ คาม  ขอ ประมวล อุทิศ, ให้ แค่ คุณ พ่อ ท งสน  หาก ท่าน บง เกิค 
ณ สถาน พิมาน แมน หรือ แคน ใค  จง คิคฅ ามส นอง ท่าน ทุก ชาคิ 
ทุก ภพ  ใน สม ปราย ภพ นิ น ทุ  เทอญ 

จาก ลูก 


๒๗  เม &า ย V ๒ & 91  ๑ 


ทาง รอด  ๕ ประการ 


ฃอง 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


ว มุต ตาย นะ กถา 

ของ 


นุทธ ทาส ภิกนุ 

แสดง  ณ สวน โมก ฃพ ลา งาม  ไชยา 
ว* น มา ฆบช ใ ๒๔  กุม กา พนธ์  ๒๕® 0 


นใม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม พุทธ สฺส  ฯ 

ปญฺจิ มาน  กก ขเว  วมุตฺ ตาย ต นา นิ,  ยฅฺถ  ภกฺฃุ โน  อปฺป มตฺฅ สฺส 
อา ตา บืโน  ปนิต ตฺตสฺ ส วิหร โต,  อวมุ ตฺฅํ  วา  จฅฺตํ  วิมุจ จ ติ, 
อปริ กฃีณ า อา สวา  ปริ กฺขชํ  คจฺฉ น ติ,  อนนุ ป ปตฺตํ  วา  อนตฺ ฅรํ 
โข คกฺเ ฃมํ  อนุ ปา ปุณา ตี-ติ,  ธม โม  สก กจฺฉํ  โสต พุ โพ ติ  ฯ. 


ทาง รอด & ปร^การ 


ณ บัด นจะ ได ไส้ ชนา  พระ ธรรม เทศนา ใน ไ นุต ตาย ตน ะ สต ร 

เพ อ เบน! ครอง ประ ดํบ์ส ดฆญ ญา  ส่ง เส รม ศร ท! ท ความ เชอ  และ!: ยะ ความ 
พาก เพียร ชอง ท่าน ทั้ง หลาย ผู้ เบน พุทธ บ รษท  ไห เจ รญง อก งาม กำ ว หนา ใน 

ทาง แท่ง พระ คาส นา  ของ สม เดีจ พระ บรม คาส ดา  อัน เบ็น ทพีง ชอง เรา ทั้ง หลาย 
กว่า จะ ยุฅล งด' วย เวลา 

ข ไ) ความ ใน วิมุต ฅาย คน ะสูฅ ร น เบน ข ไ) ความ แส คง 
ให้ ทราบ ถึง เหตุ  ๕ ประการ  อน จะ เบน ทาง ให้ บุคคล หลุค พํนํ 
จาก กิเลส  และ ทำ อา สวะ ให้ สน ไป  ให้ ไค้ บรรลุ ธรรม ลน 

เกษม จาก โยคะ  กล่าว คือ พระ นิพพาน  เหตุ  ๕ ประ กา รน 

เข ไโจ ว่า เบน เรื่อง ที่ ท่าน ทงห ลาย มไา จะ ไม่ ไค้ พง กน  จึง เบน 
เรื่อง ที่ ควร นำ มา วิสํ ชนา  ข อ ความ' ใน พระ บาลี น1 นม อยู่ 

คํงฅ่ อ ไป นึ่. 

สม ย หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไป ระท่ บอ ยู่ ใน พระ เซต ว*' น 
อ น เ บน อาราม ที่ อนาถ บิณฑิ กเ ศร ษ 5 สร, ไง! ถ' วาย, ใกล้ พระ นคร 
สาว ไาถึ  กรง นึ่นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ ฅร้ล่ ให้ ภกษุ ที่ง 

หลาย ตง ใจ พง แล ว ตร่ส พระ ธรรม เทศนา นึ่ว่า  “ คู ก่อน 

ภกษุ ทงห ลาย 1 เหตุ แห์ง ความ พน พิเศษ จาก อา สวะ 


(ฐว 

ที่ ง หลาย มี อยู่  ๕ อย่าง  อนเ บน เห ฅุที่ ทำ ให้ ภิกชุ ผู้ ไม่ ประมาท 
มี กวา ม เพียร เผา กิเลส  มีฅน ส่ง ไป แล ว ย่อม ทำ จิก พี ยง ไม่ 
หลุด พ* น จาก กิเลส  ให้ หลุด พี น จาก กิเลส ไค  ย่อม ทำ อา สวะ 
ท, ง หลาย ที่ยํง ไม่ สน ไป ให้ ถึง ความ สน ไป ได้.  อนึ่ง  ธร ร มอน 

เกษม จาก โยคะ  ไม่ มี ธรรม อึ่นย์ ง ไป กว่า ที่ฅน ย่ง ไม ได้ ไม่ ถึง 

นึ่น  ก็ จะ ได้ จะ ถึง.  เห ดุ แห่ง ความ พี น พิเศษ  ๕ ประการ นึ่ 

เบน อย่าง ไร เล่า  ? ดู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  ! เมึ่อ พระ ศาสดา 

กร อา จาร ย่ก็ดี  หรือ I พี!:. น พรหมจารี ด้วย ก่น อ ไ น เบน ที่ เคารพ 
รูป ใด รูป หนึ่ง ก็ดี  ใน ธรรม วิ นยนึ่  แสดง ธรรม แก่ ภิกษุ 

เมึ่อ ครู อาจารย์ หรือ เพีอ นส พรหม จารี  ซึ่ง เบน ที่ เกา รพ รป ใด 
รูป หนึ่ง  แสดง ธรรม แก่ ภิกษุ น น ๆ ดวย ประการ' ใด  ภิกษุ 
นนก็ เบน ผู้รู้ แจ้ง ประ จก ษชด ข* อ อรรถ ขํอ ธรรม  ใน ธรรม น น 
ดวย ประการ น8 น ปราโมทย์ ความ บน เพีง ใจ ย่อม I กิดแ ก่ ภิกษุ 
ผู้รู้ แจ้ง ชด ซึ่ง อรรถ และ ธรรม  เมีอ ปราโมทย์ เกิด แล ๆ บกิ 
กวา มอม เอิบ ย่อม บง เกิด  เมื่อ มี ใจ อม เอิบ ดวย บด แล ๆ นาม 
กาย ก็ ระงํ บ เมื่อ นาม กาย ระ งบ แล ว เธอ ย่อม ได้ เส ว! เลข 

จิฅฃ อง ภิกษุ ผู้มี สุข ย่อม ดง มน  ดู ก่อน ภิกษุ ที่ เงห เลา ย ! อินนึ่ 


ด 0 


เบน เห คุ ให้ เกิด ความ หลุด พน  ให้ ม่จิด หลด พน จาก กิเลส อํน 
ยง ไม่ หลุด พน  ทำ อา ศว ะทํ้ง หลาย ที่ ยง ไม่ สน ให้ สน ไป  ธ รวม 
อนเ บน ที่ เกษม จาก โยคะ  ที่ ยง ไม ไค้ ไม่ ถึง  ก็ จะ บรรลุ  ก็ จะ 
ไค้ จะ ถึง  น เบน เห คุ แห่ง ความ พน พิเศษ ขํอที่  ๑. 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! เห คุ ขอ อึ่นย้ งม่ อก  คือ  พ ระ- 
กาศ ดา ครู อาจารย์ ก็ หา ไค้ แส คง ธรรม แก่ ภิกษุ นน ไม่  เพื่อน 
ศ พรหมจารี เบน ที่ เคารพ รูป ใด รูป หนึ่ง  ก็ หา ไค้ แศ ดง ธรรม 
แก่ ภิกษุ น1 น ไม่  ก็แฅ่ ภิกษุ น1 น เอง ไค้ แสดง ธรรม  ดาม ทฅน ไค้ 
ศะด บมา ก่อน แล่ ว อย่าง' ไร  ไค้ เรียน ไว้ แล่ วอ ย่าง ไร  ก แสดง 

แก่ ชน ทงห ลาย เหล่า อึ่น โดย พิสดาร  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! 

ภิกษุ แสดง ธรรม ที่ดน ไค้ สะ ดบแลว  ทด น ไค้ เรียน แล วอ ย่าง 

ไร  แก่ ชน ที่งห ลาย เหล่า อื่น โดย พิสดาร ด วอ ประ การ ไอ  ๆ 

ใน ขณะ นน ภิกษุ นนํ๋ย่ อม เบน ผู้ รู้แ' จง ปร : ะ จก ษ ชด ใน ขอ อ 3 รถ 

ขอ ธรรม  ใน ธรรม นํ้น ควย ประการ นน  ‘ๅ  ป รา โม ท ยก วาม 

บน เพิง ใจ  ย่อม เกิด ขน แก่ เธอ นน  เม อม ป รา โม ทย เกิด แล ว 

บฅิย่ อม บง เกิด  เมึ่อ ม่บฅิ เกิด ใน ใจ แล ว นาม กาย กระ รีบ  เม ก 

นาม กาย ระ รีบ แล* ว เธอ ย่อม ไค้ เสวย ลุ ข จด ของ ภ ก ษุผู: มก วา : ม 

สุข ย่อม ดงม่ น.  ด ก่อน ภิกษุ ทงฬ ลาย  I อนน เบน เห คุ แหง 


กวา ม พ4 นพ เศษ ที่  ๒ ที่ ทำ ให้ ภกษุ ผู้ใม่ ประมาท น1 น มีจิฅ หลุค 
พน แล่ ว จาก กิเลส ที่งห ลาย  ทำ อา สวะ ท1 ง หลาย ให้ สน ไป 


และ ธรรม อนเ บน ที่ เกษม จาก โยคะ ที่ย้ง ไม่ เคย ไค้ เคย ถึง กิ ชุ;; 
ไค้ จะ ถึง  คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  ! อนน เบน เห คู แห่ง ความ 


ห ลุก พ่น ข่อ ที่  ๒. 

ดู ก่อน ภิกษุ ท ง ((เลา ย I เหตุ ข่อ อนยํ 'ง มี อีก  คือ  พ ระ- 
ศาล คา กรู อา ชุา 7 ย์  คืมี ไค้ แสก ง® 77 ม และ ภิกษุ นใแ อง ก็มี 
ไค้ แสก ง® ร 7 ม คาม ที่ คน ไค้ สะ กบ แล่' 7 เรียน แล ว' แก่ อย่าง ไ 7 
แก่ ชน ทงห ลาย เหล่ ๅอี่น  หาก แก่ ภิกษุ นน ไค้ ลา® ยาย รูคืก่ อง 
ไค้ บ่น ธร 7 ม ที่ คน ไค้ สะ คบ แล่' 7 ไค้ เรียน แล่' 7 อย่าง ไ 7 รู ค ย 
ฟ้ส คา ร ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! เมีอ ภิกษุ นน ลา® ยาย ก่อํง บ่น 
ธรรม ฑฅน ไค้ สะ กบ เล่ 7 เรียน แล่' 7 อย่าง รู 7 รูกย คืล อา 7 บ่' วย 


ประการ โค  ๆ โน ขณะ นน ภิกษุ นนเ บนผุ้ 7 แล่' งป 7 ะจ อ^^  5 

ขอ อรรถ ข-อ ธ 77 ม ไน ธ 7 รม ที่ คน ลา 5 ยาย แล่' 7 ก่อ งบ่ นแล่ บ่ 
ควย ประ กา รน นๆ  เม อนน ป 7 าโม ทย่ก วา ม บ่' นเก่งรูจ  บ่0ม 
เกก ขน แก่ เธอ  เม อม ปราโมทย์ เภิก แล่' ว บีค้ย่ อม บ่' ง 1; บ่ 1 1-'" 

มีโชุ ประกอบ ก' ว ยบค้ แล่' ว นาม กาย ก็ 7 ๅง •บ่  เมึ๋อ นาม อาย 7 ะง •บ่  า 
แล่' ว เธอ ย่อม ไค้ เลว ย สุข  ชิฅข อง ภิกษุ ผู้มีก วาม สุข ย่อม^ น 
ดู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  1 แค้ นคืเ ปีน เห ตุแบ่ งก 71 ม’ ห สุ อั^ ของ  I 


ภิกษุ นนผู มก วาม เพียร อ นก ระ ทำ แส่ ว ทำ จิก ให้ ห ลุก พ่น จาก 
กิเลส  ทำ อา สวะ ทงห ลาย ให้ สน ไป  ธรรม อ ‘น เกษม จาก โย กะ 
ฑย่ง ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  กิจ ไา ไค้ จิก ถึง  คู ก่อน ภิกษุ ท, ง หลาย!  อํนน 
เบน เห คู แห่ง ความ ห ลุก พน ขอ ที่  ๓. 

คู ก่อน ภิกษุ ท ง หลาย  ! เห กุ ขอ อึ่นย่ ง มี อีก  กึอพ ระ 

ศาส กา  กรู  อาจารย์  กมิ ไค้ แส กง ธรรม  และ พระ ภิกษุ น1 น 
เอง กิมิ ไค้ แสก ง ธรรม  ภิกษุ น นกิมิ ไค้ สาธยาย ท่อง บ่น ธรรม 
แต่ ว่า ภิกษุ นน ไค้ กริก รอง ธรรม ก* วย จิก  พิจารณา ก* วย ใจ ซึ่ง 

ธรรม ที่ กน, ไค้ สะก้ บ่ แล่' ว ไค้ เรียน แส่ วอ ย่าง1 ไร  คู ก่อน ภิกษุ 

ท่งห ลาย  ! เมีอ ภิกษุ นก ริก รอง ก* วย จิก พิจารณา กวย ใจ  ชง 
ธรรม ที่ กน1 ไค้ สะ กํบแลว เรียน แส่ วอ ย่าง ไ รก, ว่ยป 'ระ  การ  ใก  ๆ 
เธอ น, นถึเ บน ผ้ร้แ จ* ง ประ จํกษ ชก  ชง ขอ อรรถ ขอ ธรรม ใน 

ธรรม น นก* วยป ระกา รน น ๆ เม อนน กวา มป รา' 1ม ท ย บน เทํง 
ย่อม เกิก ขน แก่ เธอ  เม่ อปรา โม ทยเ กิกแลว  บีฅิย่ อม เกิก 

เมึ่อ บก เกิก ใน ใจ แล* ว นาม กาย กรำ งบ  เม อ นาม กาย รา งบ 

แล* ว เธอ ย่อม ไค้ เสวย สุข  จิก ของ ภิกษุ ผูม สุข ยอม ลง ม, แ คู 
กอ นภิก ษทง หลาย  ! ภิกษุ นนย อม จ^ม จก ก, แ^^ แล ว วาล ลเล ส 
ย่อม จะ มี อา สวะ สน แลว  ธรรม เบ ‘แบ เก บม วาล^ ย ล*' ทย ง^ม^ 


๖ 


ไม่ ถึง ก็ ย่อม ไค้ ย่อม ถึง  คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  ! อิน น เบน เห ค 
แห่ง โทร หลุด พ*' นิ ข* อ ที่  ๔. 

ค ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  1 เห คู ขอ อีนย ไ} มิ อีก  คือ พระ 

ศาส คา  ครู  อา จาร ย ก็ ไม่ ไค้ แส คง ธรรม  ภิกษุ น1 น ก็ ไม่ ไค้ 
แส คง ธรรม  ภิกษุ น1 นก็ ไม่ ไค้ สาธยาย ธรรม คาม ที่ เรียน แอ้ ว 
อย่าง ไร  และ ภิกษุ นึ่นก็ ไม่ ไค้ ครีก ครอง ซึ่ง ธรรม คาม ที่ ไค้ 

สะ ค' บ แล้ว เรียน แล วอ ย่าง ไร ควย  หาก แค่' ว่า ภิกษุ น 1 น ไค้ ทำ 

สมาธิ นิ มิค ให้ เกิค ขน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เบน อารมณ์ อ้น เธอ 
.ถือ เอา อ้ ว้ยคื แล้ว  ทำ ใน ใจ ควย คืแ ล* ว ทรง ไว้ ใน ใจอ้ วยคื 

แอ้ ว ไค้ แทง คลอ ค ค1 วยคี แอ้ ว คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  ! สมาธิ 
นิ มิค อ้น ใคอ้ น หนึ่ง เบน อารมณ์ ที่ ภิกษุ นึ่น ถือ  เอา  ควย  คี  แอ้ ว 
ทำ ไว้ ใน ใจ ค* วยคี แอ้ ว ทรง จำ ไว้ ค* วยคี แอ้ ว แทง คลอ คค้ว ย 
ค แล ว ควย ประการ ใค  ๆ เธอ นึ่นก็ เบน ผู้รู้แ อ้งป ระ จไา ษ์ชํค 

ชง ขอ อรรถ  ขอ ธรรม ใน ธรรม นํ้นอ้ วยป ระกา วนึ่น  ^ ป รา. 
โม ทยย่ อม เกิค ขน แก่ เธอ  เม อปรา โม ทย่เ กคแ อ้ว  บคิย่ อม 

บง เก ค เม อบีฅ มิ, ใน เจ แล ว นาม กาย กรำ ง้บ  เมื่อ นาม กาย 
รำ งบ แล ว เธอ ย่อม ไค้ เสวย สข  จิคฃ อง ภิกษุ ผู้ มิค วาม สฃ 

ยอม คง มน  คกษุ นนย อม จะ ทำ จิคใ หหษุ ก พน จา กก เลส  ย่อม จะ 


ทำ อา โ) วะ ให้ สน ไป  ธรรม เบน ที่ เกษม จาก โยคะ  ไม่ ม ธรรม อึ่น 
ยง กว่า ที่ ยิง ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  ก็ ย่อม จะ ไค้ จ ะ ถึง  คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง 

หลาย!  อ้น น เบ็่น เห คุ แห่ง ความ หลุด พน ขอ ที่  ๕. 

คู ก่อน ภิกษุ ทงํ้ห ลาย  ! เหตุ ท1 ง หลาย  ๕ ประ กา รน แล 
เบน เหตุ แห่ง ความ หลุด พน จาก อา สวะ ทํ้งห ลาย  อ้น เบ็่น เหตุ 
ที่ เมื่อ ภิกษุ ผู้ ไม่ ประมาท แล ว มี ความ เพียร เผา กิเลส  มีฅน 
ส่ง ไป แล ว ก็ ทำ จิคที่ ยง ไม่ หล ค พน จาก กิเลส  ให้ หลุด พ้น ไค้ 
ย่อม ทำ อา สวะ ที่ ยง ไม่ สน ให้ สน ไค้  ธรรม อ้น เบน ที่ เกษม 

จาก โยคะ ไม่ มี ธรรม อื่น ยง กว่า  ที่ฅน ยิง ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  ก จะ พึง 
ไค้ พึง ถึง โดย แห้ แล  ” 

ข้อ ความ ใน พระ บาล มีเพึ ยง เท่า น จาก พระ พุทธ ภาษ ด 
แห่ง พระ บาลี น มี ใจ ความ ส่า อ้ญที่ ควร จะ กำหนด ไว้ เบน 

๕ อย่าง ส นๆ ว่า  ภิกษุ ไค้ พง ธรรม ทมีผู้ อ น มา แสดง  ก็ ทำ 

ให้ เห้น อรรถ เห้น ธรรม  จน มีจิค คง มน  บรรลุ ถึง ความ หลุด 
พน ไค้  นอ ย่าง หน ง,  อย่าง ท ๒ ภิกษุ นน แสดง ธรรม เอง 

เมื่อ แสด งอย่  ย่อม ร้อร รถ รู้ ธรรม ท คน คา สง แสด งนน  ค คา 
จด ให้ หลด พ้น ไค้  และ ขอ ท ๓ ภกษุ นนท อง บน สาธยาย 

ธรรม ที่ฅน ไค้ คึก ษา มา  ก เกด ความ เห น แจง ใน อรรถ แล 2 


ธรรม น1 น ก็ สามารถ ทำ ให้ จฅห คุคพ ไม่! ค้,  และ ขอ ท ๔ 

คือ ภิกษุ น, น ฅริฅ รอง ธรรม ที่ฅน ไค้ ศึกษา มา แก้วอย่าง ไร 

ก็ ทำ ให้ เกิอ การ หลุค พ8 นแก่ ภิกษุ น1 นไค้  และ ขํอลุ คทา ยก็มื ว่า 
ภิกษุ น- น มี สมาธิ นิมิฅ  ที่ กำ หน ค อา รม ณ เบน ที่ฅง แห่ง สมาธิ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  จน จิฅเ บน สมาธิ แล1 ว ก็ สามารถ ทำ ให้ 

เก ค การ หลุค พน แก่ คน' ไค้  เบน  ๕ อย่าง คํวย ก้น ฉะนึ่ 

ถา สรุป ให้ สน กว่า นึ่ก็ จะ ไค้  ความ ว่า  ภิกษุ จะ หลุด พน 
ได้ จาก กเล สด งย เหตุ  ๕ อ ยาง คือ  ตน เอง ไต้ พง ธรรม 

อ ยาง หน ง และ ตน เอง เบน ผู้ แสดง ธรรม เสย เอง น 

อ ยาง หน ง ตน เอง สาธยาย ธรรม อ ย่น กอ ยาง' หนึ่ง  ตน เอง 
ตรฅ รอง ใน ธรรม อยน กอย ๅงห นง  ตน เอง ทา สมาธิ 

ให เก ต ใ] นแ ลาก หลุด พน ไต้  นอ ยาง หน ง,  รวม เบน 

๔ อย่าง ดาย กน  อย่าง แรก คือ พง ธรรม  อย่าง ที่ สอง คือ 

แส คง ธรรม เส!] เอง  อ ยาง ท สาม ท่อง บ่น สาธยาย ธรรม อย่ 

ควย คน เอง  อย่าง ทสค ริฅร อง ใคร่ ครวญ ธรรม อ ย่ก้ว่ ย^น 

เอง  อ ยาง ท หา ทา จ คให เบน สมาธิ  ทง หา อ ยาง นึ่ม ผล 

เหมือน กน  คือ ทำ ให้ บรรลุ ความ สน ไป  แห่ง ภิแ ลสไ ค้ก้ว่ ย 

ก้น ทงน น ฃอที่ เข ห้ใจ ว่า ท่าน ทงห ลาย จะ ไม่ เคย ไค้ ฐน ไ^ ง 


5 


ไม่ เขา ใจ น นก อยู่ ดร งนเ อง  เพราะ ว่า คน ทว่ ไปแก จะ เบา, ใจ 
กน ว่า  เรา จะ หลุด ทน จาก กิเลส ได้  ก ตรง ด้วย การ ปฏิบํ ต 
สกา กิวิ บสส์ นา อย่าง เด ยว  จึง จะ เบน ด ไน หคุ ให้ หลุด พน 

จา กก เลศ1 ได้.  แด่ ใน ที่ นพ ระ พุทธ เจ ไ ท่าน กล ไง ดร สไว้ วา 

เห คุที่ จะ  ทำ ให้ หลุด พํนไ ด้น น มิ ใช่ มี  เพียง เท่า น น แด่ มี อยู่ 

ถึง  ๕ ประการ ดํวย กํน  ศอ ย่าง ที่เพี ม เขา มา นํ้น  เรา ไม่ เคย 
ได้ ยน ได้ พง  และ เรา ยํงส งส่ย  และ เรา ยง ไม่ เชอ  ว่า จะ เบน 
ไป ได้ ถึง อย่าง นน  เพราะ ฉะ นน  เบน เรึ่ อง ที่ ควร จะ กำหนด 
จด จำ พิจารณา ก ไ- เให้ ดี  ศึกษา กน ให้ ด ศงเ กด ดู ให้ ด เบน พิเศษ 
ซึ่ง จะ ได้ วิ ส, ชนา ด่อไ ป. 

ขอ ที่  ๑.  ว่า เพราะ ได้ พีง ธรรม จึง หลุด™  ฃอฑ  ๒- 
ว่า เพราะ แสดง ธรรม ดวย ด น เ อง จึง ห ลุด พน  ขอด  ๓-  วา 

สาธยาย ธรรม อยู่ จึง หลุด™  ฃอท  ๔'  วาด วิด รอง ธรรม 

อยู่ จึง หลุด พน  ใน  ๔ ข่อ' แเบึ นของ แป*) ก ของ' I V เม่ที I รา 

ค* อง ส่ง เก?!  กอง เข่า ใจ กน!. ลี ยให ม่ 

ข่อ์ที หนึ๋ง ว่า ได้ พง ธรรม  จิค หลุค พน น่น็  เร่า, ลุไท้ 

ไม่ ยาก นก  เพราะ คาม ธรรม คา!. ราก ไก ยิ^ น ไก พง อยุฑ ว ๆ ไป 
แล่' ว ว่า มี บุก คลผู้ บรรลุ ความ เ^ พระอรห น ^^^๓ ง 


เช่น ไป เผา พระ พุทธเจ้า กำ ล ง พ' )คำ แนะ นิ าส็ง สอน  ของ  พระ- 
องค์ อย  กีบ รรลุ ธรรม สง สคคึ อ เบน พระ อร หน ฅใน ทน น เอง 
นไม่ ไค้ ไป ทำ สมาธิ วิบส สน าทํไ หน  ก บรรลุ ธรรม 1น ขณะ ท 

พง น น เอง  นกี เพราะ เห อุ ทว่า  มี ความ ประจวบ เหมาะ 

ใน การ หง น* น ทำ ให้ เห็น ชค ใน ช่อ อรรถ  ช่อ ธรรม  หมาย 
ความ ว่า มี ความ เช่า ใจ แจ่ม แจ ไ) ลีกซํ้ ง ส่ง จิฅไ ปฅา ม ความ 

เช่า ใจ น นแลว  ถอน กวา มยึค มน ถือ ม V เนส์ งที่ฅ น เกย ยืด มีน 
ถือ มน เสีย ไค้  ขอ นกีเ บน เพราะ ว่า ใน การ, ผง ธรรม นน  ทำ 
ให้ เกิด ความ เฃำ ใจ กอ น และ ความ เบา1 ใจ นํ้น  ทำ ให้ เกิด 
ปราโมทย์  คือ ความ บํนเ พิง ริน เริง ใน ธรรม มีน  ป รา- 


โม ฑยน น ทำ ให้ เกิด บืติ คอ ความ อิมอ กอิม ใจ 


เม อบ ต 


เกิด แล ว นาม กาย  คอ จิต ใจ ความ คิด ด่าง  ๆ กรำ งบ 

ลง  เม อ นาม กาย รำ งบ ลง แล ว ความ รู้สึก เบึน ส์ฃ  ก เกิด 
ฃน  ความ รู้สึก ทเบึ นส์ข มีน  ทำ จิต ให้ มีง มีน  เมีย จิต 
ตง มน แล ว ยอม รู แจง ลง ทงห ลาย นง ป า 3 ตาม หเ บน จ รง 
จน หมด ความ อด มีน ถือ มีน1 ใน สึ^ ทไเ ปา -1. 


น เบน เรอ งทค อง สง เก คด ใ หก  ‘อุ  ว่ๅ  คอ งม การ พง 

ธรรม  และ มี การ เข ไ ใจ ใน ธรรม ท ไค้, พง นน  อย่าง ที่ เรียก ว่า 


รู้ ประ จก ษชํด  ว่า มี เหตุ อย่าง ไร  มี ผล อย่าง ไร  และ เมื่อ 

เฃำ ใจ ถึง ขนาด นงณ ล* วจะ เกิด ความ พอ ใจ ขน ใน ดน  มี ความ 
รน เริง บ้นเ ทิง ธรรม แล ว มี บ?) อม เอิบ  ทำ ให้ จิฅ ใจ และ 

ความ รู้สึก คิด นึก รำ งบ แล่ ว จึง จะ รู้สึก เบน สุข  ต่อ เมื่อ รู้สึก 
เบน สุข ชนิด น แล ว จึฅ จึง จะ อยู่ ใน ลไา ษณะ ที่เริ ยก ว่า  พร* อม 
หรือ ได้ ที่  ที่ ความ เห็น อย่าง แจ่ม แจง ใน สึงท ง ปวง จะ ปรากฏ 
จน เห็น ว่า สึงท ง หลาย ทงป วง  ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนํด ดา 
ไม่ ควร ยดม่ น ถึอม่ น เบน ด้น  บาง คน คง จะ ประหลาด ใจ 
ว่า ทำไม จง เอา ความ สุขมา ไว้ ท ตรง น คอ เอา ความ สุข 

มา ไว้ ตรง กอ นแต ที่ จิต จะ ต8* มน  และ เห น แจง ลิง หง 

หลาย ท8 ง ปวง ตาม ที่ เบน จริง  น เบน เรอ งทสึ าด้ญ มาก 

ที่ จะด้ อง ศ, ง เกด ไว้ และ เขา ใจ.  ใน การท เรา ท่าน ทงห ลาย พง 
ธรรม น* นได้ เกิด ความ รู้สึก ดาม ลำ ด บอ ย่าง ‘แห รอ ไ; ม่  โดย ทวๆ 
ไป ไม่ ได้ เกิด ความ รู้สึก ครบ ถ วน ดาม ลำ ด บ, แ เพราะ ว่า ไม 

เฃไ ใจ ประ จ' กษช่ ดใน อรรถ และ ธรรม ถงช 'แา ดนน  เรา '•ขา, 
บ้าง เหมือน ด้น  แต่ ว่า ไม่ เขา ใจ อ ยาง แจ ม แจง ประ จก บ ชด 

ใน อรรถ และ ธรรม  ถึง ขนาด ที่ จะ! ห้ เกิด ป รา โม ท ยบีดิ  และ 
ทำ นาม กาย ให้ รำ งบ ได้. 


ขอน เบน เพราะ เห คุ หลายอย่าง หลาย ประการ  เช่น ว่า 

เรา พง ธรรม แย่ ทอ เบน ฬิธ บาง  เช่น มา นง หลบ พง 

ธรรม  อย่าง นก มือ ยู โต ย มาก  หรือ วา นง ธรรม โดย คิด วา 

เอา แย่ บุญ กน อ แล ว อย่าง นํ้ไม่ มี ทาง ที่ จะ เก ค ญาณ ทศ นะ 

เหมือน อย่าง ที่ กล่าว ไว้ ใน พระ ศูฅร นี  คนล่ วน มาก พง ธรรม 
เข่า ใจ กใม่ เข่า ใจ มาก  ถึง ข นาค ที่เกิ ค ญาณ ทศ นะ ใน ลกษ ณะนี 
โค ย เฉพาะ อย่าง ย่งใ น สม' ย บจจุ บํนนํ้  มี การ พง ธรรม ค้น แค่ 

คาม ธรรมเนียม ฅาม ประเพณี หรือ ที่ เรียก ไค้ ว่า พง ละเมอ  ‘คุ 
เพ อๆ  ไป เบน ส่วน มาก  หรอ ว่าน งด1 าย จิต ที่ ทะเยอ หะ อาน 
ด1 วอ ความ โลภ  ออ ากจ ะมืค วาม รูไว้ มาก  ๆ เนอ เบน ลนร้ 
มาก แล* วก จะ คิจะ เด่น  หรือ จะ เอา ความ รูนน ไป เบึน 

เคร อง มือ หา ลาภ หา ส์ก กา ระ  อย่าง นีเ บน ค้น  กำ พง ค้ๆย 
จฅใ จที่เ บน อย่าง นํ้แลํ ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ เก ค ญาณ ทศ นะ ใน ขณะ ที่ 
พง ธรรม น น จนมื การ บรรลุ เบน ลำ คบ  ๆ ไป  กัง กี่ ไค้ กล่าว 

ไว้ ใน พระ สุฅ รน ไค้. 

ควย เห ทุน เอง ทวง ว่า เรา ท่านท^) ทลาย  าเะ ไค้ ปรบ ปรุง 

ฑนเ องกัน เสีย ใหม่  ใน เรึ๋อ งอน เกี่ยว กับ การ พง 57 รม  1น 


๑๓ 


พระ สูฅร นม ขอ กวา ม ป ร ากฏ ชค อยู่แ ล ๆว่ๅ  พระ คาส คา 

กรู บา อา จาร ยก ค หรอ ว่า  เพ อนฝ็ พรหม จา 7คํ วยกํ นอํน เบ็่น 
ท เคารพ ก๊ค  แส คง ธรรม อยู่  ภกบุ น น ย่อม พง ค*' วยคี  ไม่ 
ไค้ ถือ ว่า เพื่อน ส พรหม จาร ควย กน แส คง  แล่ ๆฦ  ไม่ สน ไจ พื่ง 
เท่า  ท พระ  ศาส คา  เอง  จะ ทรง แส คง หรือ กร บา อาจารย์ บาง คน 
จะ ไค้ แส คง  นึก็ เพราะ ว่า ไป นึก เรื่อง สูง  เรื่อ งฅํ่า  เรื่อง เกีย รฅ 
เร อง ภูมิ  ของ บุก คลผู้ แส คง  คง ที่ เรา ไค้ ยิน ไค้ เห็น กน อยู่ 
เบน อน มาก ใน การ วิพากษ์ วิจารณ์  ว่า คน น น แส คง  คนนึ 

แส คง  แส ฅงคี  แส คง ไม่คี  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ใน การ แส คง 
ธรรม ทาง วิทยุ กระจาย เสียง เบน คน  ม่วิ แต่ วิ พาก ษ วิจารณ์ 

ก่น อย่าง นแล วิ  จะ ม การ นง ดาย ด อย่าง ไร เลา  ผู้ฑ 

พง ดวิย ดีนํ้น  ต* อง ไม คำ นง ลง ตา บุคคล วา สูง าา ตา  วา 

เก่ง  หรือ ไม่ เก่งอย่าง น เบน ตน  แต่ จะ เพ่ง เฉพาะ สิงฑ 

คำ ลง แสดง  ชอค วาม ท กำ ลง แสดง  อรรค และ ธรรม ท 

กำ ก่ง แสดง วา เบน อย่า ก่ไร 

เม อมผ เอา อร ร ลแ ส" 0 รร ม มา แส ย ^ ก ตง ไจ พง 

ยอม เงย ห พ' ง ฟิฝ็  พง ดาย ไช หง หมด  จน ง] ระ จวบ 

เหมาะ ไน ฃฮฑ แสดง นน  ตรง กนก บเร องฑ ตน รูส กอ ยู 


สืกษ าอย่  ด นคว าอยู  สง สิ ออย่  ให้ บอ อรรถ และ ธรรม 
น* นแจ่ มก ระ จ่าง ออก มา  เบน ความ รูสก ควย ใจ  ไม ใช่ 
เบน ความ เบา ใจ  หรือ เห น ควย ตาม แนว บอ ง เหตุผล 

หาก แต่ ว่า เบน ความ รู้สึก ที่ ลึก กว่า น1 น คือ รู้สึก สึกซึ่ งอ ยู่ ใน 

จิฅ ใจ  จน ซึม ชา บ ใน ใจ ถงก วาม จริง ขอน น ซึ่ง เบน ความ จริง 

ที่ แท้ จริง ที่เค็ ก ขาก ที่ เฉียบ ขาก  ที่ ภิกษุ น น เห็น อยู่  เขา ใจ อยู่ 
รู้สึก อยู่ ว่า เบน กวา ม จริง เหลือ ที่ จะ ประมาณ ไค้  กํงน แล วคื 

เรียก ว่า  เบน ผู้รู้แ จง ประ จก ษ์ชค  ซึ่ง ขอ อรรถ และ ฃ้ อธรรม 
แห่ง เนอ กวา มน น เมึ่อ เบ็่น ก่ง น ย่อม เกิก ปราโมทย์  คือ 
ความ บน เท้ง ใจ  เบน ลกษ ณะ แห่ง ความ พอ ใจ อย่าง ที่งห่ 0 น 
เม อ เกก ป รา โม ทย  คือ  ความ บน เทิง ใจ อย่าง นแลํ ๆ ย่อม เบน 
ธรรม กา อยู่ เอง  ที่' จะ เกิก บก  ความ อม อก อี่ม ใจ ต่อ ไป ค้อ ชน 

หน ง เม อ สน อา นา จ แห งบ ตน แถว  นาม กาย กราง บ 

หมาย ความ ว่า  กวา มร้ ลึก กิคนิ ก ใน ฑาฬิ ฅใธุ ขอ^ ญฺ น\ 1 ทก 
อย่าง ทุก ประการ ย่อ มา] ะ รำ งบ ลง  มี อาการ แห่ ฬิดหี่ ไม่ ริ 
ฃญ หา  ไม่ รู้สึก ร่า มีฃญ หา  ไม่ มีด ราม หรา  ไม่ม่ 3 ราม 
หะ 188 หะ ซาน  ไม่ มีด ราม กระ หา {เ  แม้ แห่ 3 ห่า., ไ 3 


อย่าง หน ง เมฮ นาม ทาย รำ ง VI นลก ษณะ นแล็ ว อาการ 

ท เบน สุฃช นิด ใหม่ ที่ย่ง ใ}! เคย รูจํก มา ก่อน  ก จะเ กิ;} บน 

เม อ ความ สุ บา! นิด น เกิด บน แล* ว กมค วาม รำ งบ แหง จิต 
ถ งบ นาด ที่ เรียก ว่า เบน สมา ธคืฮ ตง มน  เบน สมา นิ โต 

ใน ลกษ ณะฃ อง ความ ตํ้ง มน เบน สมา หโต  น;  ย่อม ม ความ 
บริสุ ทธ  ปราด จาก การ รบกวน บอ งนิว รณ ดว ย;  ย่อม ม 

ลํกษ ณะที่ เบน  ค'] เม นิ โอ  คอ แค ลวด ลอง ว่อง ไว ตอ ความ 
รู้แ จง ดวย  ประกอบ ไป ควย อาการ  ๓ อย่าง น แล วก็ เรียก 
ว่า  “คง มน’  โค!] แท้ จริง 

ทมท วน อีก ค รง หน งก คือ ว่า  เบ่น  สมา หโค  คง มน 
เบน  บริศุ ทใธ คือ บริสุ ทธ  เบน  กมม นิ โย  คือ ไร  คล่อง แคล่ ว 
ค่อ การที่ จะ? แจง  หรือ การ งาน ใน ทาง จค  เม อ อา การอ ยาง 
นิมีฃ น แก่ จิฅ  หรือ ว่า คณส มบค อย่าง นมิ ขน แอ จิ ฅแล ร ย อม 
เคืค อา การที่ เรียก ว่า  ย ถา ภู คง  ป ชา นาค  คอย อมร ชคศ ง 
ที่ ง หลาย  ที่ งป วง  คาม  ที่  เบน  จริง- 

ความ ลบ ใน ขอน มอ ย รา  ถา จค ไม คง มน ใน ลอ ท’1 าา ^ น 
แล* ว ไม่ สามารถ ท จ 2 เห น สง ท ง^ ลาย' คง ป )ง คาม ท เบน จร ง 


ทํ้งๆ  ที่ส์ง ทํ้งห ลาย ทงป วง  ก็ม้ล กษณ ะฅา มทเ บน จริง 

แส คง อยู่.  ขอน เรา จะฅํ อง ทำ ความ เข, าใจ ก่น เสีย ก่อน ว่า 

สง ท 3 ทลาย ทงป วง ยอม แสดง ลกษ ณะแ หง ความ  จร งบ อง 
ม ไ* อยู่ดํ วอ กนท งนน  หาก แต่ ว่า เรา เอง ต่าง หาก  ไม่ ไต 
ปรํบ ปรุง จิต ใจ ให้ อยู่ ใน สภาพ ท เหมาะ สม  ห จะ มอง 

เห้น ความ จริง บอน น จะ พูด ให้ เห นต่ วยต วอ อา งชํด ยิง 
บน ไป กว่า นก ดวอ อยาก จะ ทูต วา  ตน ไม้ กทูด ไต้  กอน 
หิน ก ทูต, ไต้  พวก เรา นง อยู่ ทนี่เ ตม ไป ด* วยฅ ไ* ไม้  เต ม 
ไป ตวย กอ น หิน ท มน ทูต ไต้  แต่ แล วเ ราก ไม่ ไต้ ยิน 

เพราะ ว่า เรา หู หนวก  หรอ ตาบอด  ไม่ เห นความ จริง 
ท สิง เห ลาน แสดง  และ ไม่  ไต้ ยิน บอ ความ หิสื่ง เห ลาน 
แสดง  การที่ กล่าว ว่าฅ น ไม้ ก็พูค ไค้  ก่อน หิน ก็ พค ไค้ 

อะไร  ๆ ก็พูค ไค้ น หมาย ความ ว่า  สง เห ลาน นม น แสดง 
ความ จริง อยู่ ทุก บณะ  คอ แสดง ความ จริง ที่ ว่า  เบน 

อนิจ จง  ทุก บง  อนต ตา และ แสดง ความ ปีริง ลรุป ว่า  ไม่ 
ครร จะยึ คม' น คือ ม1 น แค่ แล่' ว เรา ก็  ไม่  ไค้ ลน ไชุใ นล็ง เหล่า น 
เลย  เรา มาน' งทนี ก็ เลย ไม่  ไค้ ประ' [ย ซน ชุๅก ธรรมะ ทีก็ งเห เล่า 
นแล คง  แค่ ล่า ว่า เบึน ผู้ปฏิ บฅ ธรรม เบน โยคี เบน มุน  ที่ ม้จฅ 


๑๓) 

ใจ ฑิค งอ ยู1 ใน ลกษ ณะที ละเ อีย ด ท ประ ณีฅ  ที่ สุขุม  ที่ ถก 
ฅอง คาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาคิ แล้ว  ยอม จะ ไอ้ ยน  ค0 าๆๅ 
4 ไอ้ ยิน  ใน ทีนเ บน อำ อุปมา  หมาย ความ ว่า มน เกิค รู้สึก 

ขน มา เหมือน ก ไม่ ว่า เห็น หรือ เหมือน ล้บ ไอ้ ยิน 

เมึ๋อ พระ พ ทธเ จำ  ทรง น, ง พิจารณา ธรรม อยู่ ที่! คน คน โพธ 

จน กระ ที่ งไค้ รู้ แจง เห็น จริง  นํ้เร าพูค เบน อุปมา ว่า ไอ้ ยิน เสึ ยง 
ของ ธรรม ชา ค ไอ้ ยิน เสียง ของ คน โพธ นํ้นเ อง พูด ให้ พง, 

มี พระ ศาสดา ที่ สำ ก, ญ ๆ หลา ยอง กน ไ) พง จาก ธรรม ชา ค นง 
คู' จาก ธรรม ชาคิ  แล้ วก ไ ดโห็ น และ' ไอ้ ยิน  ไอ้ รบ ความ จริง น น 

มา จาก ธรรม ชาคิ แล้ว ก็ มา สอน คน อื่น ไอ้  มี ศาสดา ใน รุ่น 

หล้ง  ๆ หลาย คน ที่ เบน อย่าง น จน เขา ส ร่า ง รูป ของ พระ- 

ศาสดา อง กน1 น ใน ล้กษ ณะที่ เอา มือ บอ งหู อยู่  เอา มอบ อง หู 

คล้าย  ๆ กบ ว่า ด โก เสียง ที่ จะ ลอย มา ฅาม ธ รวม ชาคิ  แล วจะ 

ไอ้ ยิน.  ‘'ไอ้ ยิน', ก็ คือ เขา ใจ รู้แจํ ง คาม ที่ เบน จริง  แล้ว ก็ มา 

สรุป เบน ห็วขํ อ สำ หรบ สอ นก นอน เบน บท เพลง  อย่าง น 
เริย กว่า อา จาร ยิผู้น ไอ้ ยิน คน ไม้ พูค  ไอ้ ยิน กอ น หิน พูด  ไอ้- 

ยิน เสียง ลม พ* ดพูด  ไอ้ ยิน อะไร  ๆ ค่าง  ๆ พูค  และ ไอ้ เห น 
ทุก สีงทุ กอ ย่าง แสดง ความ จริง1 ให้ คู  จง ไอ้ รบ ความ จริง จาก 
ธรรม ชาอ้ 


นี่  ความ สำ ก ไ^ มํน อยู่ ตรง ที่ ใจ ของ ท่าน ต นี่) ม, นอ ยู่ เสมอ 
คือ ว่า ใจ ของ ท่าน ตนี่ 3 ม^ อยู่ ใน ล้กษ ณะที่ พร* อม ที่ จะ รํบสึ ง เหล่า 
นี่ เสมอ.  ก็? ๆ เงม่ น ใน ล้กษ ณะที่ กล่าว มา แล* วน, น เอง  คือ ว่า 
จึต แน่ว แน่ มี อารมณ์ เคียว  จิฅบ ริสท ธผุค ผอง  จึต ไว ต่อ 

ความ รู้สึก  ประกอบ อยู่ ควย ล้กษ ณะ  ๓ ประการ นี่ แล* ว เรื ยก 
ว่า จิฅฅํ้ งม นพ ร* อม อยู่ เสมอ  ที่ จะ รบ เอา ความ จริง จาก ทุก สึงที่ 
ม้น แส คง ออก มา  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ เห็น อะไร เฃไ ก็ เห็น ความ 
จริง ของ สง น1 น ใน ลไา ษณะ ที่ เบน อนิจ จ ไ)  ทุกร] ง อนํฅ ตา 
เบน ตน  หรือ เมื่อ ไค้ พง อะไร มา  ก็ แปล ความ หมาย ไป ใน 

ทาง ที่ เบน อนิจ จ้ง  ทุกฃ่ ง อนต ตา  ยึคม่ นถือ มน ไม่ ไค้ 
อย่าง นี่ ควย กน ที่ ง นน . 

จิต ท ตง มน ใน ลกษ ณะอ ย่าง นี่  มี ได้ แย่ ภิกษุ ผู้ ษ ง 
ธรรม และ แม่ แก่ ภิกษุ ผู้ สำ ลง แสดง ธรรม อยูเ อง  และ แค้ 

แก’ ภิกษุ ท กำ ลง สวต ท่อง บน สาธยาย ธร รม อย  และ แม้ 

ทุ  ^ 0 ทุ 

แก’ ภิกษุ ท ตริ ตรอง ทบทวน ธรรม อยู  ทำไม จึง ต* อง แยก 

ออก ไป อย่าง นี่  ก็ เพราะ ว่า  ม่นมี อา การที่ ต่าง กน.  1 วา ไม่ 

สง เก ตคูใ ห้คื  แม้ แต่ ใน เรือง การ พง ธรรม  เรา ก็ ยง ทำไม ไค้ 

เสึย แล* ว แล้ว เรา จะ เบน ผู้ แส คง ธรรม ไค้ อย่าง ไร.  สำ หวบ 


ในเ รอง การ พง ธรรม พอ จะ เห็น ไค้ โดย ง่าย ว่า  ลำ!, ขำ 1จ ธรรม 

ก็ จะ มืบด ป รา โม ท?] อย่าง นไค้  และ มืจิฅ ฅงม็่ นอ ย่าง นไค้ และ 

ใน ขณะ ทจิด ดงมํ่ น่น่น เอง  ญาณ ทศ นะ ใน ขน สุก ทาย จะ เห็น 
ว่า ส์งท ง หลาย ทํ้งป วง ยึคม็่ นถือ ม, นไม่ ไค้ ก็ ปรากฏ  จิก ใจ ก็ 

คลายออก จาก การ ยึด มไา 1 ถือ ม,1 นใน ลิง ที่ ง ปวง ที่ เรียก ว่า 

ว ราคะ  เมึ่อ คลายออก แล วก็เ บน อ* นว่า หลุด พน 

ยกก่ วอ ย่าง เหมือน อย่าง ว่า ' ไค้ พง ธรรม ที่ แส คง ให้ เห็น 

ชก ว่า  กามคุณ ที่ งห ลาย มืลก ษณะ เปรียบ เหมือน ก บ ใฟ บาง 

เปรียบ เหมือน กบ งู พิษ บาง  เปรียบ เหมือน กบ หลุม ถ่าน 

เพลิง บาง  เปรียบ เหมือน กบ เขียง รอง สํบเ นั๊อ บาง  ค ไ! น 

เบน ฅนแลว  ลำมื ความ เฃไ ใจ แจ่ ม แจ ไป ระ จก ษซ่ค ใน ข* อ 

อรรถ  ขอ ธรรม น นแลํ ว ลิง ที่ เรียก ว่า ความ เบอ หน่าย ก่อ 
กามคุณ น, น ย่อม จะ เก็ด ขน  ท เรียก ว่า น่พพิ ทา ญาณ  ม ความ 

เที่อ หน่าย เกิด ขน แล่ ว ก็ จะ เกิด การ วาง  ทีเร ยก ว่า  ว ราคะ 
หรือ การก ลาย ออก ที่ เรียก ว่า  วิราคะ  เม อ เกิด วิราคะ 

คลายออก แล, ว ก็ จะ เกิด ความ หลุด พน  ทเร ยก ว่า  วิ มุฅฅิ 
ใน ที่นํ้  คือ หลุด พน จาก กิเลส  และ สน อา สวะ และ ได รบ 

ธรรม อน่ เกษม จาก, ใย คะ คอ กวา ม ดบทุ ก, ขี  ปรากฏ ชด อยู่ 


เมึ๋อ เบ็่น คง น เรา ก็' จะ สรุป ใ' จก วาม1 ไค้ อี' กด รง หน ง ว่า 
ใน การ พง ธรรม นน  เม อฅ อง พง จน เขา ใจ จา  สง ท ง หลาย พง 
ปวง น* น ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบื่ นอน คฅา อยู่ อย่า^ รแ ลจ 
แล ว การที่ ไป หลง ยึดม่ นถ็อ ม์นใ พส็ง ที่ ไม่'* ท11 ง เบน ทุก ข 

เบื่ นอ น่ฅฅ านน  ก็ เท่า กบ เบน การ เขา ไป กอ กาก'’ อา ก อง ใพิ 
คือ ความ ทุกข์ เอา ไว้นํ น เอง  มน จึง สะ คุ้ง กล ว และ ถอย พล ง 
ออก จาก ศี่งน่ น ซึ่ง เรียก ว่า นิพพิทา  หรอ วิราคะ  หรอ 
วิ มฅฅิ  ซึ่ง มี ความ หมาย เหมือน กน หมก  นิพพิทา  คอ 
ความ เบื่อ หน่าย  ก็เบื่ น อา การท ถอย ออก  วิราคะ  คือ 

การก ลาย การ คลาย ความ ยึก ถือ ก็เบื่ น การ ถอย ออก  วิ มุก กิ 

คือ ความ หลุค พ้น ก็เบื่ น การ ถอย ออก แลว่ อย่า งเคื มก ว 

จึง เบื่น การ เห น' ใ? ไช ค ว่า  การ นง ธรรม ที เบา ใจ 

อย่าง แจ่ม แจง ประ จํกษ ชดฬ  ทีาใ ห เกิด การ ถอย ออก 

จึง ทำ ให้ เกิด การ หลุด นรี เบน มา ได้  แต่ กำ ลงฃ อง จิตฑ 

จะ ถอย ออ กน ไม มาก นอ  จง ตอง มบืต และ ป่รา โม ท ย 

ม ความ รำ ง' รี) และ ได้ เสา ยส์ฃ กิอน  จ-ง จะ ม กาล* งบ อง 

จิต มาก นอ ที่ จะ ถอย ออก  แต่ ใ นบ ณะน นก มีด วาม 

ระคน ปน กิน หน ด เจอ กน หมด  คอด วาม เห น แจ งม 


เทา ไห ร บติป รา โม ท ยก มมาก เทำ นํ้น  มี ความ รำ งบ 
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มาก เทา นน  จิต ก็ต็ง มน มาก เทำ น็น  สม สํด สม ส่วน 

กน หอ ต และ จิต ที่ฅง มีน ไน บน ต1 น ๆ ก ทำ, ให้ หง ธรรม 
นนเ บา ใจ ประ จก ษ ปด ยง บน ไป อก  ทํ  เให้ มบืติ ป รา- 

โม ทย มาก บน ไป อก  ทำ ใ หนาม กาย รำ งบ ย่ง บน ไป อก 

ม ความ สุฃป นิด ท ทำ ให้ จิต ตง มน มาก บน ไป อก  ทำ งาน 
เจือ ก่น  ส็มห้ นธ์ก นอ ย่าง น มาก ยง บน ทุก ท ผู้ น4 นก 
สามารถ  ท จะ หลุด ห้น จาก กิเลส ไห้  ใน ทน ไ) พง ธรรม นน 

เอง  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า วิมุฅ อา ยอ นะ  คือ บ่อ เกก เห่ งวิมุ ออ 

ขอ ที่ หนึ่ง.  อํนเ กอ ขน มา1 ให้ จา อ การ พง ธรรม. 


วมต ตา อต นะ  ฃอท สอง  ซ ง เก ค ขน จาก การ แส อง 
ธรรม  ภิกษุ น^ แส อง ธรรม บยู่ แท้  ‘ไ  แส อง ธรรม  [ห ผูอน 
พ งอย แท้  ‘ๅ  ก เก อวมุ คอ  กอ ความ หลุอ พน แก อวเ อง ใอ 

ข* อนึ่ย่ อม หมาย ความ, I* น, ชน คน วา  ภิกษุ ท ยง ใมห ลุค พน เบน 
พระ อร ห' นอ  ^ ลๆฤ แส คง ธรรม อวย เฬ มอน กน ใม ใ6 ง รบ ร 'ใน 


เบน พระ อร ห่นฅ์ เสีย ก่อน  จึง จะ แส คง ธรรม  ขอ ความ ใน สูคร 
นํ้  ยืน ย่น ป ราก ฎชํก อยู่ คํง น.  ลำ ภิกษุ นน แส คง ธรรม อยู่  การ 
แส คง น นก แส คง ไป  คาม ที่ฅน ไค้ ศึกษา เล่า เรียน มา อย่าง ไร 

แล ไ) ก็ พยายาม แส คง แล่ ผู้พี่ง ค* วยค วาม คง อก คง ใจ  จะ ให้ 

ละ เอีย คละ ออ ให้ พ๊ส คา ร ให้ ลํวน ถ ให้ ลึก ชง  ให้ แจ่ม กระ- 
จ่าง  แก่ ผู้, พง.  เมึ่อ ภิกษุ กำ ล่ง พ ยา ยามอยู่ อย่าง นึ่น  ท่าน ทง- 
หลาย ลอง พ จาร ณาล อง กคคู ลอง ทาย คู ว่า ผล จะ เกิค ขน อย่าง 

ไร บาง  ขอ นผู้ที่ เคย เบน นก เขียน  นกฃ ค นึก เขียน  ย่อม จะ 
เข ไ ใจ ไค้ ง่าย  ผ้ทีเ บน นก เขียน บท ความ  หรือ เขียน เรื่อง 

อะไร ที่ ลึก ชง ยาก  ๆ ก็ คาม  ย่อม รู้คี ว่า ล่อน แฅ่ที่ จะ เขียน ลง 

ไป นนฅ อง ศึคค อง นึก เสีย ล่อน ท่งน น บาง ที เขียน ไม่ ไค้ เบน 
ชว โม งๆ  ก็ยไ เมึ  ไม่ พอ ใจ ที่ จะ เขียน ลง ไป ท่งที่ ไม่ ค้ท่ง ที่ ไม่ ชํค้ 
ละ เอย คละ ออ ไม่ แจ่ม แจง  คอ ง รอ อยู่ กว่า จะ เขา ไจ แจ่ม แจ้, ง 
เสีย ล่อน จึง จะ เขียน ลง ไป  คํงนึ่ นใน ขณะ ที่คิค มากๆ  เพี่อ 

จะ เขียน ลง ไป นนแ หละ  จึคก ไค้ ทำ งาน ไป อก ส่วน หนึ่ง  ศึอ 
คิคอ ย่าง ลึก ชง  เพี่อ จะ ให้ เกิค การ บรรยาย โค ยพิล คา'? 

หรือ ใ โอ 


เขียน นนเ อง กลบ ไค้ ความ รู้ อย่าง ใหม่ หรือ เรื่อง ใหม่ 
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ใ หมอน ใหม เพ ม ขน ฎ ยาง ไม นก ไม่ ผน  จึง ไค้ เขียน ไป อย่าง 

เบน ฑุเ บน ตะ  ใน สีงที่ ปรากฏ ออก มา ใหม่  ที่ ไม่ เกย เช่า ใจ มา 
แค้ ก่อน  ที่ เพ ง จะ มา ปรากฏ ใน ขณะ น เอง  น เห็น ไค้ ง่าย 

เพราะ ว่า การ ขีค การ เขียน ลง ใน กระ คา ษนึน มี เวลา มาก พอ ที่ 
จะ คิค จะ นึก ไค้ อย่าง คะ เอีย คละ ออ. 

ที่นึ  เรา มา คู ก้น ถึง การ พูค  เช่น การ แส คง ปา^กถา 

ผู้ แส คง ปา^กถา จะ ก้อง มี ความ ระ ม คระ ก้ง มาก  จะ ก้อง กิค นึก 

มาก  จะ ก้อง กระทำ ไม่ ให้ มี การ ผคพ ลา ค เลย  ก้งนึ นจึฅ จึง 

ทำ หนา ที่  ที่ ยาก ลำบาก ขน มา ใน ขณะ น1 น คือ เพ่ง พิจารณา 

อย่าง จริง จง  ให้ เห็น แจ งช่ค เสีย ก่อน แล ว จึง พ คอ อก มา  เบน 
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คำ พค ทาง ปาก  ไม่  ใช่ ว่า พูค พล่อย  ๆ ใป  1ค้ เหมี อน กบ นก แก้ว 
นก ขุน ทอง หรือ เห มีอน กบ เรา เบี่ค จ านเ สิย งแลว มน ออ งออ อ 
มา  หรือ ว่า พค ไป คาม ความ เคย ช่น  ไม่ฅ อง รบ ผคช อบ ใน 
สีงที่ พค  อย่าง น นก หา ม่ไค้  แค ฅอง สำรวม สคส มปช ญญะ 

สำรวม ความ จำ ความ รู้, ทุก อ ย่าง'1 ^กป ระ การ  แล ว พู คอ อก ไป 
ให้ ลึก ‘ชง  แล่' ว เบน ไป ใน ลักษณะ ที่  ให้ แทง พิแท ง ใจ ของ 

บอ คอผ พง ท จอ  เม อก ระ ท ไอ ะ เอ^ งง น ทาน ทงท ลา อ ออ งอ I 


นวณ ดเ ถด ว่า  ใน ขณะ นนจึ ด จะ ดอง บก คง แน่ว แน่ ลึก ซํ้ง 

อย่าง ไร  และ ขุด ก้น เอา ของ ที่ ไม่ เกย ปรากฏ มา แค่ ก่อน  ออก 
มา ได้ ใหม่  ๆ อีกอ ย่าง ไร เท่าไร.  ใน การ แส คง ปาฐกถา เบน 
อย่าง ไร  ใน การ แส คง ธรรมะ ใ นวด ใน วา  ใน อาราม นกิเ บน 
อย่าง น น เหมือน ก้น  ยง เบน การ แสดง ใน ที่ สงบ  ส งด  แก่ 
บุก กล ผู้ฅง ใจ พง อย่าง ยง  แก่ เพื่อน ส พรหมจารี  ผู้ ด8 งใจ พื่ง 
อย่าง ยง แก้ว  จิฅข อง ภิกษุ นนย่ อมมื ความ แหลม  มืค วา มก ม 
มี ความ ละเอียด ละ ออ ลึก ชง มากกว่า ก้น อีก มาก  ไม่ เหมือน 

การ แสดง ปาฐกถา ดาม ธรรมดา พอ ให้ แก้ว แก้ว ไป  หรือ แสด- V' 
ก้น แค่ ใน เรื่อง โลก  ๆ ดาม ความ ถน ด.  การ แสดง ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา นน  มืก วาม ละเอียด  ปราณี ด สุขุม  อย่าง น 
เพราะ ฉะ น, น ผล จึง เกิด ขํ้นใ นลก ษณะ ที่ ลึก ชง  ค ไ) ท ได้ กล่าว 
ไว้  ใน ขอน ว่า  ภิกษุ น่น แสดง ธรรม ที่ดน ได้ สด ไง แก้วอย่าง ไร 
ได้ เรียน แก้วอย่าง ไร แก่ ชน ทงห ลาย เหล่ าอื๋น โดย พิสดาร  เธอ 
แสดง ดวย ประการ ใด  ๆ เธอ รู้ ประ จก ษชด ขอ อรรถ  ข, อธรรม 
น น ควย ประ กา รน น ๆ. 

นเบ็่ น กำ พูด ที่ พง ได้ ง่าย ว่า  ภิกษุ นนแ หละ จะ ได้ รบ ล่ง 
น น ก่อน ผู้พื่ง  หมาย ความ ว่า ล่ง ใด ที ภิกษุ นน คิด ออก คิด ได้ 


เห็น แจง น1 น เธอ นนเ บึนผู้ รู้ แจง  รู้ชค ก่อน ผู้ พง  เพราะ 
ว่ามํ นฅ็ อง ปรากฏ อยู่ ใน ใจ ของ เธอ ก่อน  จึง จะ ออก มา เบน 

กำ พูค  ผู้ พง ย่อม จะ ได้ ร ไช ทีหล่ ง น เบน เครึ่ อง แส คง อยู่ ช ค 
แลํว ว่า  ภิกษุ นน ได้ อะไร มากกว่า ผู้ พง มาก ที่ฅ รง ไหน?  ก็ มาก 
ที่ฅ รง ขอ ทว่า  ผู้ พง เพ ง จะ ได้ พง เบน ค รง แรก  เย่ง กลบ คล่ เาย 
คล บ คลา ไม่ ค่อย จะ เขา ใจ ควย ซา ไป  แค่ ใน เรื่อง เคียว กน นน 
เอง  ภิกษุ ผู้ แส คง ธรรม นนย่ อม รู้ แจง ประ จก ษซํค อย่าง ใส แจว 
เห็น จริง อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ ฅนแลว  เรียก ว่า ภิกษุ นน ได้ รบ 

ธรรมะ น น มากกว่า ที่ผู้ พง ได้ รบ  ลึก ชง กว่า ที่ผู้ พง ได้ รบ 

และ ก่อน กว่า ที่ผู้ พง จะ ได้ รบ-  เม อ เบน อย่าง น ควร จะ เขา ใจ 

กน เสีย ว่า  ผู้แศ คง ธรรม น, น แหละ ได้ อะไร มากกว่า ผู้ พง  ผู้ พง 
ได้ อะไร นอ ย นิค เคย ว แค่ผู แส คง นนแ หละ กลบ ไค มาก กวา 
เพราะ คอ งคค นก มาก กวา  คอ ง สา รวม มาก กวา  คอ ง ระ วง 
มาก กวา  ฅอง คง สด้ มาก กวา  อะ ไว  ‘ป  กล วน แค  ไค มาก กวา 
ไป เสีย ท1 งนน  พง คูก็ ขำ สี  ว่า ผู้ ให้ นนแ หละ ไห้* เาก กว่า คู้ 
รบ  ล่า ท่าน ไม่ เชอ กลอง ไป ก็ ก^- 
^  ด่า ว่า ภิกษุ นนข ย่น ให้ — ฃยํน ใ ห้อ ยู่' อ, ย่า งนํ้  ก็ ย่อม 
ไห้ รบ อะไร มากกว่า ผู้ร่บ มาก1 ™ ๆ ^ นท  V ๆ 


ก็ จะ เฅม ไป พ้วย ธรรมะ ที่ฅน ไค้ มาก ยง ขืน ทุกที  ผู้ แล คง ธรรม 
นํนํ๋  กลาย เบน ผู้ที่ บรรลุ ธรรม ก่อน ผู้ พง  ไป ไกล กำ ว หนำ 
ไป กว่า ผู้ พง  เบน เรื่อง ที่ จะ มอง เห็น ไค้  เบน ความ จริง ที่ พอ 
จะเ ขำ ใจ ไค้  แม้ อาฅ มา เอง  ก็มีก วาม รู้สึก อย่าง น ว่า มี อะไร ที่ 
ไค้ ใน ขณะ ที่มี การ ให้ แก่ ผู้อึ่น  ยก ฅวอ ย่าง เช่น  เมึ่อ จะ อธิบาย 
เรื่อง ที่ ลึก  ‘ทุ  ยาก  ๆ ให้ คน โง่  ๆ พง  มีน เบน เรื่อง ที่ ค อง 
คิด หนํก ขนาด ที่เก็ อบ จะ ปวด หว  เมึ่ธ มีน คิคห นํกฃ นา คน 

มีน ก็ ค อง รู้ อะไร มาก  หรือ กวาง ออก ไป เบน ของ ฅน ก่อน 

เขา ใจ เบน อย่าง ดีแ ล่วก็ เอา ไป พูค ให้ คน ที่ โง่ นนพ้ ง แล่ วก็ 

พูคก นอ ย่าง ไร  ๆ มีน ก็' ไม่ รู้ เรื่องอยู่ นํนเ อง  ผู้พ้ง นํนก็ ไม่ ไค้ 
อะไร ไป  แค่ ผู้พูค หรือ ผู้ ให้ นก ลบ ไค้ มาก ยี่งขื น ทุกที  ถ ไ ขืน 
ทำ อยู่ อย่าง น บ่อย  ๆ ไม่ โ) บ ก็ จะ เจริญ กำ ว หนำ ใน ทาง ธรรม 
มาก พอ ที เคียว  จน เบน ผู้รู้ ธรรมะ ไค้  สามารถ ทำ ความ หลุด 


พ้น ให้ แก่ คน ไค้. 

กำ เขา ใจ ข้อ น ก็ จะ เขา ใจ ขอ ความ ใน พระ บาลี นํ้  ที่ 

กล่าว ไว้ ชด ว่า  ภิกษุ นนห ลุค พ้น แล่ ว จาก ก็เล ส เพราะ เห ทุ 
แห่ง การ แส คง ธรรม  ใน ขณะ ที่ แส คง ธรรม มี การ บีบ บํงกํ บ 

ให้ จฅ ใจ ของ คน ทำ หนำ ที่ อย่าง หนํก  ใน การ นึก  การ คิด 


การ พิจารณา  เห น แจง ขอ กวา มท กน ไค้ เคย เล่า เรียน มา ใน 

ขณะ น1 น นึ่ก็ห มาย ความ ว่า ภิกษุ นนก็ เกย เล่า เรียน มา  ไค้ พิง 

มา แล วเบ นอน มาก  แล วก ไม่ เขา ใจ อยู่นํ น เอง  เพิง จะ มา เข้า 

ใจ ใน เมื่อ ฅ* องการ จะ อธิบาย ให้ ผู้ อื่น พิง  กึอเ อา สง ที่, ไค้ เล่า 

เรียน มา น่นแ หละ มา ขบ มา คิค กน ใหม่  ใน ขณะ ที่ฅ องการ จะ 

พูก ให้ ผู้อึ่น พิง  โ กย เฉพาะ ที่ จะ พูก ให้ กน โง่ พิง  ฅํอง คิค มาก 
ฅ่อง นึก มาก  กอง นึก ก ข้าง มากกว่า ที่ จะ พูก ให้ คน ฉลาก พิง 

เพราะ ฉะ น1 นก น โง่  ทุ  นึก็มี ประ โยชน์ เหมือน กน  ใน การที่ 

จะ ช่วย ทำ ให้ ใคร กน ใค กน หนึ่ง  ฅอง กก นึก อะไร มาก  เช่น 

เคียว กบ ภิกษุ นึ่  ที่ฅ องการ จะ แส กง ธรรม แก่ กน เหล่า อน โกย 
พิศ การ  จึง กอง คิก นึก มาก  จน ฅวเ อง เบน ผู้รู้ป ระ จก ษ ชก 

ใน ขอ อรรถ  ข้อ ธรรม ใน ธรรม นน  ๆ โกย ประการ น น ๆ 
จน กระทง เกิก ป รา โม ทย  เกก บีคี  ม นาม กาย รำ งบ แล วม 

กวา มลุข  มืจิก กง มน ใน ลกห ณะท เห น สมา ห โก  ปรสุ ทโธ 

ก มมนึ โย  กง ท กล่าว แล ว ญาณ ทศ นะ ก เกก ขน ใน ศงท ง 

ปวง ว่า  ไม่ ควร ยึก มน ถือ มน  {เก วาม เบอ หนา ย มืค วาม คลาย 
กำ หน, ก มก วาม ห ลุก พน จาก ศ เล^  ทา อา สวะ ใ หลน ไป  ไก 

บรร ล ธรรม ท เก หม จาก โย กะ  คอ ไม มก วาม ทุก ข ท ยง ไม 

เกย ไค้ ไม่ เคย ถง  ก มา ไก มา ถ งก' ายเ หทุน - 
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เพื่อ ประโยชน์ ที่ มากออก ไป อยาก จะ  แนะ นำ ท่าน ที่ ง 
หลาย ว่า  การที่ ท่าน ที่งห ลาย จะ เสีย สละ กน บาง  ย่อม จะ เบน 
การ คี  คือ เสีย สละ ใน การที่ จะ อธิบาย ธรรม ให้ ผู้อึ่น พง  เมึ่อ 
ถึง วน พระ วน อโบ สถ มา ประชุม กน แล่ ว เรา ก็ ท่า การ เสีย สละ 
เพื่อ จะ เบน ผู้ อธิบาย ให้ ผู้อึ่น พง  เรา ก็ที่ง จิก คิก นึก อย่าง ถึก ชง 
สำรวม อย่าง ถึก ชง เพื่อ ที่ จะ อธิบาย ให้ เขา พื่ง  และ เมื่อ เขา พง 
ไม่ เขา ใจ  ก็ ยอม ให้ เขา ชก ไซ้ โกย ไม่ ท่อง โกรธ  เขา ยง ชก ไซ้ 
มาก ขน ก็ ยง ไม่ โกรธ  แท่ พยายาม คิก นึก ให้ ถึก ซงยี่ งฃน ไป อีก 
เพื่อ จะฅ อบ คำ ถาม ของ เขา ให้ ไก้  ถา ท่า อยู่ อย่าง น ไม่ เท่าไร 

ก็ จะ มี ความ แคล่ วก ล่อง ว่อง ไว  ใน การ คิก การ นึก ใน ข* อ อรรถ 
ข* อธรรม  แล วก็ จะ ไก้รํ บผล ก่อน เพื่อน ที่นํ งพื่ง  หรือ ที่ มา ซ้ก 
ถาม เรา  คือ เรา จะ ประ จก ษชก ใน ข* อ อรรถ ขอ ธรรม นน ก่อน 
เขา  ไก้ร บ ประโยชน์ ก่อน เขา  และ บาง ที่ เขา อาจ จะ ไม่ ไก รบ 
เลย ก็ไก้  แท่ เรา ก็  ไก้ร้ บ ถึง ที่ สุก แล่ ว 

ก ไ) นน ขอ ให้ ทุก กน รู้ จก เสีย สละ ใน การที่ จะ คิก นึก  เพื่ฎ 
อธิบาย ให้ เพื่อน กน พื่ง  ชึ่งก็ เบน การ แส กง ธรรม อยู่ แบบ 

หนึ่ง ท่วย เหมือน กน  แส กง ให้ ละ เอี ยก ละ ออ โกย ไม่ รู้สึก 1 ที่ 0 
หน่าย  พยายาม อธิบาย ให้ ละ เอี ยก ละ ออ  โกย ไม่ มี การ โกรธ 
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แศน ขุ่น เคือง ใน เมึ๋อ มีผู้ มาซ ก ถาม  เ&, ว5 1, ใท^ นอข่ ๆงฟ้ 
หรือ ไม่  คู เหมือน จะ ไม่ ได้ ทํๅก นอ!] ๅงนเลย  พ 0 อุก ใ คร ซๅ ๆ 
ถาม เขา หน่อ ยก โก 75 เ ตี!) น อๆ  เมือ โก: ธเด้คแ ก'' วกิเ ฐ นกวๅม 
ม คม ค ยง กวา ความ มค [ด  เม อเกิ คคว ๅมมื คเ ฐย แล ^ วจะ ฐ 

ความ แจ ม แจง, 1 น ขอ อร ร ถฃอ ธรรม ไม ไค้  เพราะ ฉะ นนท่ อง 
ไม่ โกรธ 

ทึนีอี กทีห นึ่ง ก็ข เกียจ ฃเก็ ยจที่ จะ พู ค ควย  ไม่ อยาก 

จะ พู ค ควย  ก มก วาม เห น แก ฅว มาก เ กิน' [ป  ไม่ คิค จะ ช่วย ผ้ 

อนเ สิย เลย  ความ ข เกย จน ก็ เบน อุปสรรค ที จะ ทำ! ห้ผ้น น 

ไม่ เจริญ  ไม่ กาว หนำ ใน ทาง ธรรม  เรา ควร จะ ฃย น! น การ 

ท จะ เสีย สละ หรือ ช่วย ผู้อน  ยอม เสีย สละ  ไม่ม๊ ความ เบื่อ 

หน่าย แม่ จะ ถูกรบกวน มาก มายอย่าง ไร  ขอน มน เบื่น 

กำไร แก่ บุก กล ผู้ น, น เอง  เพราะ ว่า ยง ท่อง ถูก ซก ไซ้ มาก เท่า 

ไหร่  ก็ ยง เบื่น .ความ ฉลา ค แก่ ผู้ ถูก ซก ไซ้ น1 น เอง มาก เท่า 

นน  ธรรม ชา ฅิสร่ าง, ให้ เรา มี บื่ญ ญา  มี ความ สามารถ 

พอ ที่ จะ ทำ อย่าง นน ไค้  แท่ เรา ไม่ ยอม รบ  เรา มา ทำลาย 

ความ ฉลา คน1 น เสีย  คือ ทำท่ ว เรา ให้ โง่ ลง ไป อีก  เพราะ 

ไม่ ยอม ให้ ถูก ชก ไซ้ ไล่ เลย ง ไม่ พยายาม ที่ จะ คอบ คำ ถาม 

ที่ ควร จะ คอบ  อย่าง นเบื่ น คน. 


ดา อ 


รึง หว่ ง' ว่า ภกษุ  สาม 1ณ ร อุบาสก  อุบาสิกา  จะ ไค้ 
เอา ความ ขอน ไป กค กน เสีย ใหม่  แล วอ ย่า เห น แก่ ฅว มาก 

ถึง ขน าคที่ จะ ไม่ ยอม สนใจ  ใน การท จะ คอบ กำ ถาม อย่า งจ้รึ 
พิรืพิ ไร ของ บุก กล อื่น เลย  จง ถือ เสีย ว่า  การ จู้จพิ รพิ ไร 

ของ กน อื่น น1 น มน เบน ลาภ แก่ เรา  เบน การ' “ไค้,, ที่ คีแก่ เรา 
มน เหม่อ นก่บ การ สอบ ไล่ เรา ใน ชํ้นค น ก่อน ว่า  เบน คนฃ เกียจ 
หรือ ไม่  ขํ้เถึ ย จ เบ็่น กน ข โกรธ  หรือ ไม่ฃ โกรธ  เมื่อ เรา ไม่ 
ข เกียจ  ไม่ ข โกรธ  เรา กีสอ บฅ่อ ไป ว่า  เรา มี ความ รู้ พอ 
สมควร แก่ อ* ฅ ภาพ หรือ หา1 ไม่  ถ่าเ รา ไม่ คอบ กำ ถาม  หรือ 
คอบ กำ ถาม คาม ธรรม คา ไม่ ไค้  กีเรื ยก ว่า  เรา ยง ไม่ มี ความ รู้ 
ที่ สมควร แก่ อฅ ภาพ  เรา จะ ค อง พยายาม ให้ รู้ ให้ เขา ใจ ให้ พอ 
สมควร แก่ อค ภาพ เสีย ก่อน  ให้ เบน คํน ทุน สำ หร่บ จะ กำ, ว หนำ 
ต่อ ไป ใน ธรรม ที่ สูง ขน ไป. 

เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ ยนค้ ใน การที่ จะ คอบ กำ ถาม ของ ผู้ 

อน  แม จะ ไม่ คง ค้วเ บน ผ้แส คง ธรรม ขน ธร ร มาศ^ ทศน์ 

. ^ ไ,  * 11.  1 

ก จง แสดง ธรรม ควย การ คอบ ค้า ถาม ของ ผู้อน เถค  พยายาม 

คอบ กำ ถาม1 ให้ คีที่สุ ค แม แต่ ของ ลูก ของ ห ถาน ค ‘ๆ เล็ก  ^ 

ท จะ มา จจพ รพ ไร ถา มอ ยาง ใคก คาม  ก จง พยายาม คค นึก 


๓๑ 


เพื่อ ฅอบ่ ให้ คีที่สุ คเถิ ค จะ เบน เหฅุ ไห้  ไค้ รบ อานิสงส์ แห่ง 

วิมุค คาย คน ะ ขอ ที่ สอง น โค ย ไม่ ฅอง สง สย เลย  ไม่ ค8 อง ขน 
ธ} รม าสน์ แส คง ธรรม เหมือน ภิกษุ ก็ ไค้ รบ ผล อย่าง เคืย ว ก่น 

4 

ให้ ค^อก คง ใจ คอบ คำ ถาม ให้ ดีที่ สุก  แล วก วาม แจ่ม แจง สว่าง 
ไสว จะ เภิค แก่ เรา ก่อน  แล วจะ เกิก ปราโมทย์ และ บฅิ  ทำ จิฅ 
ให้ รำ ง ไม่ฅ ใเม์ นพ ร1 อม ที่ จะ เก ค ญาณ ทศ นะ ใ นอน คบ สูง ย์งฃ น ไป 
จน เกิค ความ หลุค พ* น จาก กิเลส ไค้  น เรียก ว่า  วิมุฅ คาย คน ะ 
คือ  บอ เกิค แห่ง วิมุค ค ฃอท สอง  อนเ กิค มา จาก การ แส คง 
ธรรม ค่า งก ไา, ก ไ-) ฃอที่ หน งทเ กิก มา จาก กา รพงธรร ม* 

เอา มา เปรียบ กไ 4 คูก็ จะ น่า อก จรร ย ใน ช อทว า กา รพง 
ธรรม ก็ ทำ ให้ หสุค พน ไก  การ แส คง ธรรม ก ทา ไห ห สูค พน ไก 
ผให้ ธรรม ก็หลุ ค พน ไก  ผูรบ ธรรม ก V ใลุค พน ไก  มน มวธ 
มาก มา ยอ ย่ถง ข นา คน น ทา ไม เรา จง ไม  ไค รบ ประ โย ชน 
อะไร จาก ช่อง ทาง หรี อ' โอก าลที่ มื’ 4 มาก มาย ถึง ข นา กน น. 

ที่นล อง พิจารณา กน^ กอ ไป ถึ^ ก ฅายฅนะ 
คือ  กวา มหลุ ค พน ที่ เกก มา จาก กา^ าธยายธรรม  พ่องบ่น 


ธรรม. 


ขอ แรก ที่ เรา จะ ถ้อง พิจารณา คู ให้ ดี  คือ  การท่อง บ่น 

ชน ค’ โหน เล่า  ที่ จะ ทำ ให้ เกิค ความ หลุค พน แก่ บุคคล ผู้ ท่อง 

บ่น การท่อง บ่น เหมือน ภาร ศว คม นค์ เมื่อ คะ กน ทศ วคภ น คง* ลฺน 
ไป หม คน  จะ เรียก ว่า เบน การ สาธยาย ท่อ ง บ่น ที่ เบน 

วิมุฅ คาย คน ะขํอ ที่ สาม ไค้ หรือ ไม่  ถ้า ไค้ ทำไม ไม่ ทำ ให้ คน ท 

ท่อง บ่น ศาธ ยาย นมืก วาม หลุค พน จาก กิ เลศ เหมือน ที่ กล่าว ไว้ 

ใน สูฅ รน เล่า,  ถ้า อยาก จะ เขา ใจ ขอ ความ น กิ ขอ, ให้ ท่าน 

ท่งห ลาย ทบทวน คู ถึง เรื่อง ที่ เกย ช แจง อธิบาย มา มาก มาย 
หลาย ค รง หลาย หน แล ว ว่า สวค มนฅ์ แปลน ไม่ ไค้ มืไว้ สำ หรบ 
ให้ ท่อง ศว คอ ย่าง นก แก1 วน ก ขุน ทอง หรือ ท่อง เฉย  ๆ ที่ แรก 

เรา ศว ค บาลี ยง ไม่ รู้เรึ่ อง  เที่ยว น เรา มืคำ แปล ถ้วย  กิ พอ จะ 
รู้เรึ่ อง  แค่ แล วกิคู เหมือน จะ ไม่ รู้เรึ่ อง อยู่ อีก น น เอง  เพราะ 
ว่า ไป ท่อง เลีย อย่าง เดียว กบ ท่อง บาลี.  เมื่อ เรา สวค ไม่ แปล 

เรา ศว คอ ย่าง ไร  เมื่อ ศว ค แปล เรา กิ ยง ศว คอ ย่าง นน  หรือ 
ศว คอ ย่าง ละเมอ เพ อ ไป  เพราะ ปากว่า ไป ไค้ ถ้วย ความ 

เคย ชิน  มืค วาม ร้ศึก ครึ่ง หถ้บ่ ครืง ฅื่นกิ ยง ศว คม นค่ แปลน ไป 
ไค้  เพราะ ว่า มืก วาม เคย ชิน. 


เ* 


๓๓ 


เพราะ เห ทุ ฉะ นน  จึง กล่าว ว่า แม้ จะ มี การ สวด แปล 

แล วก ยง เหมือน กบ ที สวด ไม้! แปล อยู่ นินึ่เ อง  คึอ สวด, ไป ดาม 
กวา ม เกย ชิน  เพราะ เห ทุ ฉะ นน  จึง ไค้ แนะ ให้ ว่า อย้า สวด 

อย่า งนน  ให้ ห? เส ว ดดว ย การ สวด คำ แ!) ล1 ได้ แล*!  ให้ร้ 

ความ หมาย ใ] อง คำ แปล ให้ ลก ชง ยิง ฃน ไป  ปีน กระทง วา 

เบึน การ แสดง ธรรม ให้ แก ตำ เฮง พง  เมื่อ เรา สวด ออก ไป 

อย่าง ไร ก็ ให้ เหมือน กบ การ แสดง ธรรม ให้ ดวเ อง พื่ง  ให้ เรื่อง 
ท เคย ลึก ชง อยู่ นน ค่อยๆ  ดั๊นเ ขำๆ  เพื่อ ให้ รู้ ความ หมาย ของ 

กํใท สวด นน  เช่น เรา จะ สวด ว่า  กน พวก หนึ่ง ขำ ม ฟาก โน่น ไป 
ไม่ ได้  มว แค่ จึง เลาะ อยู่ ดาม ผงนึ่ และ มือ ยู่ มาก  นึ่ก็ ให้ รู้ ว่า 
เรา อยู่ ใน พวก นน หรือ เปล่า  ถ* าเ รา อยู่ ใน พวก น นก็ ควร จะ 

สะดุ้ง  แล* วก็ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง จึฅ ใจ  เพื่อ จะ เบน 
ผู้ ขำ ม ฟาก ไป ย่ง ฟาก โน่น กบ เขา ได้ บ ไง  หรือ เมื่อ เรา สวด เร อง 
บท อนิจ จ, งทุก ขํง  อน่ค่ ดา  เรา ด* อง สะดุ้ง  เมื่อ ได้ สวด กำ 

ว่า อนิจ จไ  หรือ ทุก ขํง  หรือ อน่ด คา  เพราะ เรา สวด ควย สดิ 
สม ปช่ญ ญะใ นความ เบน อนิจ จํง  ทุก ชง  อน่ด ดา ของ สิ่ง ค่า งๆ 
น่นเ อง  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า เรา สวด ด้วย ใจ  ไม่ ใช่ สวด ดวย ปาก. 


๓๔ 


เมือ เรา สวด ด1 วยใ จอ ยาง นจน ถ *ท สุดแลว  เรา ก 
เลอ น ไป สวด ดวย ความ รู้สึก สึก ไป กว่า นน  คอ ความ รู้ สก 


จ รง  ๆ ที่ เรา อบรม อยู่ เสมอ  ให้ เกิด ความ รู้ส กอ ยาง นน 
ออ างน  มํนเ ลยค วาม เบา ใจ ไป เบน ความ รู้ สก  จน กระ- 


ทง เบึ นบ ญญา ท แห้ จริง  คอ  ร้แ จง ชด ใน บอ อรรถ บอ 


ธรรม  ดวย ความ รู้สึก จริงๆ  ใมใ ช่รู้ส กด วยค วาม คด 

ความ นึก หริ อ เหตุผล  แค่ รู้สึก ว่า มอง เฟ้น ช้ก จริงๆ  ว่า 
ม ใน บน อย่าง น น จริง  ๆ โค ย' โม่ คอ ง อา ศย เหตุผล  ก์มีก วาม 
รู้สึก อย่าง แจ่ม แจ้ง ไค้  ถา เบน อย่าง นึแลํ ว การ สวก มน ฅนน 
เอง  การ สาธยาย ท่อง บ่น ขอ กวา มน น เอง  จะ ท่า ให้ เกิค 

ริ มุฅฅ ายฅ นะ  ขอน ไค้  แฅ่ว่ าผู้นํ้ นจะ ฅอง ผึก ฝน เบน อย่าง 
มาก  ผ^ ฝน แล1 ว ผก ฝน อีก  ที่ จะ ให้ การ สวก มนฅ ของ คน ลึก 
ซํ้งยี งฃํ้น เสมอ ไป  ไม่ ใช่ สวค พอ ให้ นอน หลบ สบาย  กอ  สวก 
ไห้ เกิค อา ก ไร งวง นอน แล วจะ ไค้ นอน หลบ สบาย  ไม่ ใช่ สวก 
สวก มน ค แก้ นอน ไม่ หลบ  อย่าง นม่น เบน เกรึ่ องจ้ กร ชนก 

หนึ่ง  ไม่ อยู่ ใน วิมุฅ ฅาย คน ะ ขอน เลย  จะค่ อง ไม่ สวก แค่ ปาก 
จะค่ อง สวฅ ควย จิฅใ จ และ ไม่ สวค แค่ ควย จก ใจ  จะค่ อง 


สวค ควย ศฅิป้ ญญา  ที่ลืก ซํ้งไ ปก ว่าน น ผืก อยู่ 0 ย่า 0 นํ้แล่ วิ 

การ ส์วค แน ตน 11 0 คอ  การ ทา ร!] ฝ็ส์น ๅ!} น^น, 3 นน เ, อง! 

ไม ใ ชกา รส วดๆ  ทอง ๆ บ่น ๆ ไป ควย ปาก ดวย กิน ดา มด ๆๅม 
1ค ย ชน  เหมือน ที่ สวด  ๆ ก่น อยู่. 

นคอ  ขอ ที่แ นะ' ไห้ สง เกด ดู ก่น I สี!)1 ใหม่  ไห้ พยายาม กน 
เสีย ใหม่  ทว่า การ สวด มน ด ของ เรา น จะ ดอง ดีฃํ้น ทุก เดือน 
ทุก บ ทุกๆ บ่  คือ ให้ สวด มน ด์สด้ บ่ ญญา  ควย ความ รู้สึก มาก 
ยื่ง  ๆ ขน ไป ทุก บ่  จึง จะ ได้ รบ อา นิศง ศที่เ บ่น วิ มุด ดาย ด นะ ข8 อ 
น เดี๋ยว น เรา สวด อย่าง ถอย หลง เข ไคล อง  เหมือน ที่ ได้ กล่าว 
มา แล่ วข ไง ก่น ว่า  พอ จำ ได้ แม่น ยำ แล ว ศว คอ ย่าง ละเมอ  ๆ 
ครึ่ง หลบ ครึ่ง คืนคื สวด กน ไป ได้ อ ย่น' น เอง  ยี่ง ท่า อย่าง น 

มาก ขน เท่าไร  กีจะ ยิง เบ่น การ ถอย หล ไ เข ไคล องมาก ขน เท่า 
น น. 

ขอ ให้ สไเ กด ดู ให้ ดี  และ ให้ จบ ความ จริง ขอน ให้ ได้  ว่า 
สวด มน ด์บท ที่ เข ไ มา ใหม่ๆ นํ้น  เรา ระ มด ระ วง มาก  รู้ เนอ 
ความ ของ บท ศว ดม นดีบ ทน น มาก  แด่ พอ เรา จำ ได้ เกย ชิน ปาก 
แล่ วม นก เลือน ไป  กลาย เบ่น ว่า แด่ ปากอย่าง นก แกว นก ขุน 
ทอง ไป เสีย แล่ ว หา ได้ จบ อก จํบ่ ใจ ใน เนํ้อ ความ แห่ง มน คน น 


ดา' ๖ 

เหมือน กบ ที่ เรา แรก รบ เอา มา เรืย น ใหม่  ๆ ไม่  ขอ ให้ ทุก คน 
ล่ง เก ฅดูเ ถด ว่า  สวด มน ฅบท ใหม่  ๆ แปลก  ๆ ที่ เรา เพื่ง จะ 
ไค้ รับ มาน1 น มน ทำ ความ อม อก อม ใจ ให้ แก่ เรา ใน ขอ ความ 

น^อย พไา หนึ่ง ที่ เดียว  อาจ จะ เบน เวลา หลาย เดือน ก็  ไค้ แฅ่ 
แล วพอ ความ เคย ชิน เกิด ขน  สวด ไค้ คล่อง โค ย ไม่ ดอง ระ มด 

ระ รัง ใน เรึ่ อง ความ หมาย แล่ ว ม ไ* ก็ เลือน ไป จาง หาย ไป  เงย บ 
ไป  เหลือ อย่แท่ เสียง ที่ ปากว่า ไป ไค้ ดวย ความ เคย ชิน. 

นึ่เ บน กน หรือ ไม่  และ เบน กน มาก นอ ย เท่าไร  ขอ ให้ 
ทุก คน ล่ง เก ฅคูฅ น เอง ให้ มาก  เพื่อ จะ ไค้ นำ มา ปรับ ปรุง การ 
สาธยาย ท่อง บ่น  สวด มนฅ์ ทำ รัด รฃอ งด น ไห้ ดี ยง  ๆ ขน ไป 
ให้ ถก  ดาม เรื่อง  ดาม ราว ยง  ทุ  ขน ไป  จน กระทง ไค้ รับ 

อานิสงส์ ที่ เบน วิมุฅ ดาย ด นะ ขอ ที่ สาม นึ่  ให้ ไค้ ดวย รัน ทุก คน 
จะมื โอกาส หลุด พน จาก กิเลส  แม้ ดํวย ล่า พ่ ง การ สวด มน ดี 

อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ่า’ ไค้ ฅรั ส' ไว้  ใน สูด รนึ่ก็  ไค้. 

พง คู ให้ ดีๆ  ว่า  พระ พุทธ เรัา ท่าน ตรัส ไร้ ว่า  แม้ 
แตก าร สาธยาย ท่อง บน นก ยง เบน ชนวน เบน ตน เนต ไม้ 
เกิด ความ หลุด พน จาก กิเลส ฃอง จิต ไต้  เรา ควร จะ ไต้ รับ 


ประ โย ชน ฃอ นกํน โดย เรว  เท รา ะ! านํน อยู่ ใน วิ^ ที่ เรา 
จะ หำ ได้  ฮยา ได้ ไป คิด าาต อา ไป นง วิบส์ ส์นๅ ใน บ่, ๅใน 
ใน ดง อย่าง น นอ ย่าง น จง จะ หลุด ทน ได้  พระ พทธ เจ า 

ท่าน ได้ คร้ส ไว้ เอง ว่า  แม้ แท่ การ สาธยาย ท่อง บ่น ธรรมะ ที่ 


คน ได้ เรียน แลํว สด ไช แลํว อย่าง ไร  ก็ย ไ] ทำ ให้ เกิด การ หลด พ’ น 
จาก กิเลส แก่ จด ใจ ได้  ขอ อย่าง เดียว  แค่ อย่า สวด อย่าง นก 

แก่' วน กฃน ทอง  โค ยลํก ษณะ คง ที่ กล่าว มา แก่ ว น, น.  ให้ 

พยายาม อบรม บ่ม นิสย  สรีา งจิฅ ใจ ที่ม้ สมรรถภาพ ที่ จะ รู้สิก 

ท่อ ความ หมาย ของ ธรรม ที่ฅน กำ ล ง สวด อยู่ นน ยง  ๆ ขน ไป  ก็ 
จะ เกิด อา การที่ เรียก ว่า ภิกษุ นน สาธยาย  ธรรม  ที่  คน  สคํบ แล ว 
ได้ เรียน แล วอ ย่าง ไร  โดย พิสดาร ควย ประการ ใด  ๆ ภิกษุ 

นนเ บน ผ้ร้แ จง ประ จก ษ ชด ขอ  อรรถ  ขอ  ธรรม ทีฅน กำ ลง 
สาธยาย นน  โดย ประการ น1 น เม อเ บ่น คง น .ปราโมทย์ ก็ 
เกด  บีฅก็ เกิด  นาม กาย ก็ รำ งบ ได้ เสวย สุข  แล ว ทำ จฑ ให้ 
พร อม อยู่ ใน การ ที จะ เก่ค ญาณ ทศ นะ  เพ อ เก๊ ค. วิราคะ  วิมุค ค 
คาม ลำ คบ ไป. 

หน ทาง  ที จะ หลุด  พน1 ใด เพ ม ขน อก ข, อห, นึ่งเ บ่, น สาม ขอ 
ว่า การ พง ผ้อื่ นพ ดก็ด้  การ พูด ให้ ผู้อน พง กีด  และ การท่อง- 
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บ่น มน? ใ รา ที่ ไค้ เรียน ไว้ กิค้  ท ง ๓ อย่าง นึ่แท่ ละ อย่างๆ  ก 
เบน หน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด กวา ม หลุด พ* น จาก กิเลส ไค้  หมาย 

กวา ม ว่า  แม้ จะ ไม่ ม้ส ฅบญ ญา มาก มาย ขนาด จะ น ไม่ เมล็ด ทราย 
ใน มหาสมุทร ไค้  เรา กิยไ ใ อาจ ที่ จะ หลุด พน จาก กิเล  ล ไท้  เพราะ 
การ สาธยาย ท่อง บ่น ที่ ถูก ว้ธิดํ งที่ กล่าว มาน. 

ที่นึ่ถํ เด ไป ข อที่ศี่  ภิกษุ ฅริด รอง พิจารณา ธรรม ที่ ไค้ สด ไม่ 
แล วไค้ เรียน แล่ วอ ย่าง ไร  นึ่ไม่ เกี่ยว กบ การ พูด ให้ ผู้ อื่น พง 

หรีอ พง ผู้ อื่น พูด  หรือ ท่อง บ่น อก แล่ ว แท่ หมาย ถึง การ เจาะ 
จง พินิจ พิจารณา ธรรม  ที่ เรา ไค้ เคย ไค้ ยิน ไค้ พง แล วอ ย่าง 

ละเอียด  อย่าง ลึก ชง  อย่าง พิสดาร  นึ่คือ ข อ แนะ ท่วๆ ไป 
คำ ล่ง สอน ท่ว  ๆ ไป  ที่ เรา ไค้ ยิน ไค้ พง อย่  จะ ไม่ อธิบาย อะไร 
ให้ มาก ไป กว่า นอีก  เพราะ  เบน เรื่อง ที่ ไค้ ยิน ไค้ พง ซํ้า  ๆ ซากๆ 
ว่า ให้ ห มน พินิจ พิจารณา ธรรมะ ที่? ใน ไค้ อ่าน  ไค้ พง  ไค้ ศึกษา 
ไค้ เล่า เรียน ให้ จริง จง กิจ ะ เกิด กวา มรู้ แจ ไ แห้ น จริง ไค้  ดู แล่ ว 
มไเ ยาก ไป กว่า ขอ ที่ หนึ่ง  ข* อที่ส อง  ขอที่ สาม  คือ พง ผู้ อื่น พูด 
คือ พูด ให้ ผู้อน พง  หรอ สวด ร* อง ท่อง บ่น ธรรมะ นึ่น  ๆ อย่ 

ทีนึ่กิ มา ถึง ขอ ที่ ห้า  ที่ ว่า ทำ จิด ให้ เบน สมาธิ  ถึอเ อา 

ธรรมะ ขอ ใด ข* อ หนึ่ง  มา เบน นิม้ฅ แห่ง สมาธิ  จะ ใช้ วฅถ 
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ภาย นอก  หรือ ใช้ อาการ ภาย ใน  เช่น ลม หายใจ เบน คน 

ทำ จิค ให้ เบน สมาธิ  ควย การ เพ่ง อา รม ณนน  ให้ เบน อารมณ์ 
ทถีอ เอา ควย ค้  ให้ มี การ แทง ฅลอ ค อารมณ์ นน จริง  ๆ คือ ว่า 
จะ เพ่ง ใน ลกษ ณะที  ให้, จคส งบ เบน สมาธิ  แล ว เพ่ง หา ความ 
จริง ใน สิง น น อีก ค่อห นึ่ง  จน กระทง เก ค บึ๋คิ ปราโมทย์  เกิค 
ความ รำ งบ ใน ทาง นาม กาย  มีจิค ประกอบ ควย ล ก็ษณ ะ ๓ 

ประการ  ทีพ รอม ที่ จะ บรรลุ ญาณ ทศ นะ  นึ่ก็เ บน การ เจริญ 
สมถะ และ วิบ่ส ส นา โค ยฅร ง. 


สรุป ความ แล วก็ กล่าว ไค้ ว่า  ใน โอกาส  ๕ ประการ นึ่ 
มี ความ ลคห ล่น กน ฅาม ลำ คบ  ขอ แรก คู จะ เบน ของ ธรรม คา 
มาก หรือ ง่าย ที่สุค  คือ การ พิง เขา พค'  ขอ ที่ สอง  เรา พูค ให้ 
เขา พง  ขอ ที่ สาม  ก็ ทอง บ่นอยู่ ควย ความ รู้ สก ใน ความ หมาย 
ของ สิง ที่ ท่อง บ่น  ส่วน ขอที่ สนึ่ น เพ่ง พิจารณา ธรรมะ น น' ลุ 
อย่าง ละ เอีย คละ ออ  ส่วน ขอ ท หาน น ให้ ถือ เอา เบ็น อารมณ์ 
หรือ เบน นมีค สำ หรบ ให้ เก็ค สมาธิ เสีย ก่คน  แล ว จึง พิจารณา 
คํวย บ ญญา ใน ลกษ ณะที่ เบน วบส สน าใค ?-1 ค รง  รวม เบน 

หำ ข1 อ ควย กน  แค่ ละ ขอ  ๆ เบน เห คุ ให้ หลุค พน จา กก เส ส 
โดย เสมอ ก่น  ค ไ) พระ บาล ท ไค้ ค รส ไว้ เช่น น* 
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ประ โย ชนึ่ แห่ง พระ สุด รนึ่  ท I หน ว่า มี อยู่ อย่าง มาก มาย 
น่น  ก็ คือ การที่ แสดง ให้ เห็น ไค้ ว่า  แมเ รา จะ ไม สามารถ 
ทำ สมถะ และ วิบส ส นา หล ก*^ ยุ่4 ยาก ลำบาก  เรา ก ยง 

สามารถ จะ ห ลุก ทน จาก กิเลส ไล้  ดวย การ พิจาร ณ! ไดร่ 

ฅร อง ใน ธรรมะ  ที่ เรา ไค้ ยิน ไค้ พง  ถา เรา ไม่ สามารถ จะ 

พิจารณา ไดร่ ดร อง ธรรมะ น1 นไค้  เรา ก็ ยง มี โอกาส ที่ จะ ท่อง 

บ่น ธรรมะ นนคํ วยส ฅิสํ มปข ญญะ  ควย จด โจท กอย จด จ่อ อยู่ 

ที่ก วาม หมาย ของ สืงที่ เรา ท่อง บ่น  ถา เรา ย่ง ท่า อย่าง น1 นไม่ 

ไค้ อีก  เรา ก็ พยายาม ที่ จะ พูด ให้ ผู้อึ่น พง  ด้วย ความ ดง อก 
ดง ใจ อย่าง ละเอียด ละ ออ  ถา เรา ย ไ) ท่า อย่าง น* น ไม่’ ไค้ อีก 

เรา ก็ จง พง ผู้อึ่น พูด คํวย ความ ดงํ้ อก ดง ใจ อย่าง ระ มีด ระ วง ให้ ด 
ที่ สุด  เรา ก็ยํง มี ทาง ที่. จ: หลด พน ไค้  อย่าง น เรียก ว่า โอกาส มี 
ให้ เลือก ถึง ๕ ประการ แล ว และ ก็มีอ ย่าง ง่ายๆ  รวม อยู่ ด้วย 
ถึง  ๓ อย่าง  ถ ไ หากว่า เรา ไม่ สามารถ จะ ถือ เอา อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง ใน หา อย่าง นไค้ แล ว ก็ เรียก ว่า เบน ผู้ อา มี พ เบน ผู้ที่ ไม่ 
สมควร ที่ จะ หลุด พน เสย แล่ ว เบน กน อา ภพ ไม่ สมควร ที่ จะ 
หลุด พน จาก กิเลส เสย แล ว เบน แน่ นอน  ใคร จะ ยอม ดนเ บน 
คน อา ภพ ถึง ขนาด น1 นบ ไง  ก็ ลอง พิจารณา ดู เอง เถิด  เกิด มา 
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หห นง กอ ยา! ห เส์ ยทท เก?)} เา) .บน มนุ ษอและ^ บฬระ. 
ฟุฑธ ฟ้า ส นา เลย  อย่า ให้ ค อง อา ภพ ถึง ข นา คน ะ น 1 ลย  เพรๅะ 
หน ทาง มี ให้ เลือก ถึง  ๕ ประการ  แล วก มี อย่าง ง่าย ที่สุค 

ไห้ เลือก ควย. 

หวง ว่า ท่าน ทงห ลาย จะ ไค้ ถึอเ อา ประโยชน์ จาก พ ระ. 
บาลื  วมุฅ คาย คน ะสูฅ รน  ให้  ไค้ ควย กน ทุก กน  ใน ล กษณ ะ 
ท เหมาะ ลม  จะ เลือก เอา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบน ของ ที่ เหมาะ 
สำ หรบ คนถึ  ไค้  หรือ ว่า จะ ถือ เอา โอกาส ทงห ไ โอกาส นนผึ ก 
ฝน ลล้บ กน ไป อย่าง น นอ ย่าง นึ่อ ย่าง โนน โค ยล ม ควร แก่ โอ กาล 
และ สม ไ]  อย่าง นึ่กิย่ งทำ ไค้  เรียก ว่า เรา ยํงมี โอกาส ที่ จะ 

บรรลุ ธรรมะ ไค้ มาก มาย เหลือ เกิน  มี ให้ เลือก มาก เหลือ เกิน 
แค่ เรา กิ เหลว ไหล เลีย เอง  ข เกียจ เลีย เอง  ไม่ เอาใจ ใส่ เลีย เอง 
เอา แค่ เรึ่ อง ง่าย  ๆ อย่าง ข เกียจ  คือ พง กิ, พง1 ใ ป แล่ ว ๆ ไป 
ถึง ที่ จะ พูคใ ห้ผู้อึ่ นพ งบำ งกิข เกียจ เลีย แล* ว ถึง คราว ท จะ สวค 
ร่อง ท่อง บ่น กิสว ครอง อย่าง นก แกว นก ขุน ทอง  พอ ถึง กราว 
ที่' จะ ครืฅ รอง ธรรมะ อนลื กซง บ่าง กิ ปล่อย ให้ ง่วง นอน เสีย 
พอ ถึง คราว ที่ จะ ทำ สมถะ วบส ส นา บาง  กิ ว่า ยุ่ง ยาก เกิน ไป 

มี เรื่อง ที่ จะ ค อง ทำ ลำบาก มาก  ไม่ อยู่ ใน วสย ที่ จะ ทำ ไค้  ม นก 


หมด ล้น  ไม่ มี อะไร เหลือ สำ หรบ บุคคล ผ้นน  ที่ จะ เอา 

ล้วร อด ไค้. 

ที่ นม าฅํ้ง ใจ เสีย ใหม่  พยายาม พง ผ้อึ่น พุด ให้ ดี  ๆ 

พยายาม พุด ให้ ผู้อึ่ นพ งบ ไง ให้ ดี  ๆ สวด ร่อง ท์อง บ่นอยู่ เบน 
ประจำ ให้ ดี  ๆ พิจารณา ได ร่ฅร อง ธรรมะ ดาม โอกาส ที่ เรา มี 
ความ โปร่ง อก โปร่ง ใจ  สบาย ดี  แล้วดี ถือ โอกาส ทำ สมาธิ 

วิบส ส นา เท่า ท เรา จะ ทำ ไค้  เรียก ว่า เบน ผู้ฃย นขํน แข็ง อยู่ 

ทุก  ทุ  วิสี ทาง  น เรียก ว่า เบน การ เจริญ ภาวนา  คือ อบรม 
บ่ม ล้วเ อง ให้ เจริญ ก ไว หนำ ไป  ดาม ทาง ธรรมะ แห่ง พระ พุทธ 
ศาสนา  ไค้ รบ ประโยชน์ โดย สมควร แก่ การ ประ พ ฤดี ปฏบ้ ด 
โดย แน่ นอน  เพราะ ว่า ธรรมะ นํ้นเ บ่น  อก าลิ โก  ไม่ จำ กด 
กาล เวลา  แคะ อยู่ ใน คลอง แห่ง เห กผล  ประ พ ฤดี ไค้ เท่า ไหร่ 
ดีม ผล เท่า นน  มี ผล แน่ นอน ดวย  ไม่ จำ กด เวลา ล้ๆย  กน จึง 
ไค้ รบ ประโยชน์ จาก ธรรมะ กน มา แล้ า มาก มาย  จน กลาย เบ่น 
อริยะ บุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

หวง ว่า ท่าน ทงห ลาย ทุก กน ที่มีก วาม สน [ชุ [น,^ 0งของ 
พระ อร หนฅ  อ นม พระ สมมา สม พุทธ เชุา เ 0 นบ่ร "ฐๅ ^1  ชุ "ไค้ 
สนใจ ใแเ รอง ว มุด ดาย ด นะ  กอ บอ เกด แห่งๆ มุก คืนํก่ นให้ มาก 


เพี่อ จะ ไค้ ทำ ให้ เรา เดิน ดาม พระ อร หน ด์  ไค้ ง่าย ขน  ป ฏบ้ฅ 
ดาม พระ อร หน ค์  ไค้ ง่าย ขน  เหมือน ที่ เรา บ จจเ วก ฃณ์ อุโบสถ 
อยู่ ทุกวน' ว์า  มื การทำ ฅาม พระ อร หํนฅ อย่าง นํ้นอ ย่าง นํ้  อย่าง 
สุด ความ สามารถ ของ เรา  และ วน นํกิเ บ่น วน ที่ ระลึก แก่ พระ 
อรห้ นฅ์ที่ ประชุม ก่น  ©๒๕๐  องค์  ประกาศ หล กฃ องการ 

ประ พฤดิ  ปภิบํ ฅที่ จะ ทำ ให้ หลด พี่น  คอ ความ ไม่ ยด มน 

* ^ ค.4  V ...  5*  I 

ถอ มน ใน ลง ทงห ลาย ทง ปวง. 

ถา เรา มี ความ สนใจ ใน กวา ม หลุด พน  ฅอง การ จะ ทำ 

ให้ ได โดย เร็ว  โดย สะดวก ยึง ขน  กิจ ง สนใจ ใน บ่อ เกิด แห่ง 
วิ มุฅดิ  ทํง  ๕ ประ กา รน  ให้ มาก ทลุด เท่า ที จะ มาก ไค้  แก่ วิ 
การ ปฏบํ ด เพี่อ ความ ไม่ ยึด มีน ถือ มน ของ เรา  กิจ ะ เจ รญง อก 
งาม ก่าว หนำ ลุล่วง ไป  โดย เรว  สม ดาม ท เรา มา ประชุม กน 

เพี่อ เบน ที่ ระลึก ถืงพ ระ อร หนค์  เพ อ เบน การ บูชา แก พระ- 

อร หํนค์  และ เพ อเ บ่น การ เดิน ดาม รอย ของ พระอรหนฅ 

อไ 4 มี พระ ส้ม มา สม พุทธ เจา เบน ประมุข  เบน ประ ธา น อง0^ 
โ^  านะ เบ่น ที่ พึ่ง ของ โลก จน ดล อด กล ปา วสาน- 

ตลอด เวลา ทอ งม ธร รน ะฃอ งฬ ร^อ'5 น นตอ 11*^ น 
โลก น โลก นก จะ ย^ เบน โลก ท บ่า ฐ คอม ดาา น^ คงาม 


ไน การท เอา ชนะ กิเลส ได้  ท1 งอ ย่าง หยาบ  อ ด้าง กลาง 
และ อ ด้าง ละ เอย ด ทงเ บอ ง ตา  ทง ทาม กลาง  และ 
ทํ้งเ บอ ง สง.  สม ฅาม ที่ พระ พุทธ อง ก ใค้ค รส ธรรมะ ไ ว้เ .ผ' อ 

เล อก  ทไ แบ อง คา  ทง ท่า มก ลาง  และ เบ อง สูง  คง ท เรา 
ไค้ ทราบ กํนคี อยู่ แล ว ทุก  ๆ คน 

ขอ ให้ สนใจ  ที่ จะ ถือ เอา ประโยชน์ คน ให้ ไค้  โค ย เร็ว 
ที่สุค  และ ช่วย กน สืบ อายุพระ ศาสนา  ให้ คง อยู่ เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ กน ที่ ง หลาย  และ แก่ ชน ที่ ง หลา ยอน จะ มี มา ใน กาล ขาง 

หน้า  เม อ ทำ ไค้ อย่าง น์แล วก เร็ย กว่า  เรา ไค้ ทำ ไค้ คีทสุ ค 

แล้ว  ใน สืงอ ไน บน หน้าที่  หรือ เบน ความ รบ ผิคช อบ ของ 
พุทธ บริษํ ท เรา  เบน ผู้ มี ความ เจริญ งอก งาม  กาว หนา ใน 
ทาง แห่ง พระ ศาสนา  ของ สม เค็จ พระ บรม ศาส คา  โค ย สมควร 
แก่ การ กระทำ ของ คน  ๆ 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มี ควย ประการ ฉะ 
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พิมพ์ ที่ ห่าง หุ้น ส่วน จำ กด  การ พิมพ พระ นคร 
๖๘ / ๒๐- ๒๑  ถนน บุญ คิริ  พระ นคร  โทร.  ๒๒๓๓๗,  ๒๑๖๗๔ 
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